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La terapia ocupacional (TO) es una disciplina que se enfoca en la rehabilitacién funcional de pacientes
con desequilibrios y limitaciones ocupacionales. De acuerdo con la Asociacién Americana de Terapia
ocupacional (AOTA, 2020) el objetivo de la TO se basa en favorecer la incorporacién de actividades
significativas del usuario mediante la préctica terapéutica de ocupaciones, a fin de lograr un alto nivel
de independencia y autonomia. En el campo de disfunciones fisicas, se ocupa del estudio y aplicacion
de métodos, técnicas y herramientas especificas para la evaluacidn, el tratamiento y la reeducacién de
personas con disfunciones fisicas, considerando aspectos del contexto que les rodea; el propdsito es
optimizar las capacidades residuales del individuo, “reducir sus déficits y adaptar tanto las demandas de
las actividades como el entorno para lograr un ajuste ocupacional adecuado; este enfoque es aplicable
a pacientes con disfunciones neuroldgicas, traumatoldgicas o reumatoldgicas” (Andrade, 2017, p. 114)

Silva-Barragan y Ramos-Galarza (2021) mencionan que
el trauma craneoencefalico (TCE) se entiende como una
lesion del Sistema Nervioso Central (SNC) debido a una
fuerza mecdnica externa, que provoca un desorden a
nivel neuroanatémico y fisiolégico. Por otro lado, Giner
et al. (2018) sostienen que el TCE es un problema de salud
publica a nivel mundial, debido a su alta tasa de incidencia;
la causa frecuente: accidentes automovilisticos y caidas;
asimismo, se ha observado una mayor frecuencia de
casos en el género masculino. En cuanto a las secuelas de
un TCE, estas varian segun lalocalizacién y la gravedad de
la lesidn; sin embargo, el patrdn de lesiones tras un TCE
estd mediado por afectaciones neuromotoras, sensitivas,
comportamentales y trastornos de la personalidad; este
ultimo, debido a su frecuente afeccién del I6bulo frontal,
dada su ubicacién en el craneo (Soto-Paramo et al., 2022).

En este sentido, Cevallos et al. (2021) indican que las
manifestaciones clinicas pueden variar, dependiendo
de cada una de las personas; no obstante, pueden estar

medidas por cuatro dimensiones:la primera, determinada
por sintomas somaticos (cefalea intensa, fotofobia,
vértigo, emesis, convulsiones); la segunda, compuesta
por sintomas cognitivos, dificultades en procesos mentales
superiores (memoria, atencién, concentracion), amnesia;
tercera abarca trastornos del suefo (hipersomnia,
narcolepsia); y, finalmente, los trastornos del estado de
animo (tristeza, irritabilidad, nerviosismo). Asimismo,
Altable y Labra (2021) mencionan que, a nivel neuromotor
se evidencia déficits unilaterales, como hemiplejia o
hemiparesias lo que, a su vez, provoca afecciones en el
tono muscular (hipotonia, hipertonia), dando lugar a
trastornos de control y coordinacién de movimiento,
ademas de afecciones en el equilibrio y la marcha.

Es importante destacar que, segtin Therdn et al. (2022),
para la evaluacidén inicial es esencial medir el estado
neuroldgico del paciente, aplicando la escala de coma de
Glasgow, quesebasaentrespardmetros:respuestaocular,
verbal y motora; a partir de esto, es posible identificar el
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nivel de gravedad del trauma del paciente. Asimismo,
Esparragosa y Navarro (2018) sostienen que, resulta
imprescindible realizar una valoracién médica que incluya
evaluacion de pupilas, reflejos motores, exploracién de
asimetrias, déficits en nervios craneales; por ultimo, es
esencial el monitoreo constante de la tensién arterial y
el pulso cardiaco. Con respecto al prondstico, Busquets
(2023) asevera que es indispensable determinar un
prondstico futuro del nivel de recuperacidn del paciente,
aunque es un tanto dificil el manejo debido a los factores
que deben ser tomados en cuenta, los cuales incluyen:
la gravedad y naturaleza de la lesidn, las caracteristicas
individualesy las variables del contexto; asimismo, refiere
que un prondstico desfavorable se asocia con un nivel de
conciencia bajo (s 3) de acuerdo con la escala Glasgow.

En ese sentido, la intervencién médica varia segun el nivel
de gravedad del trauma; si se diagnostica como un TCE
de grado leve, el procedimiento médico se dirige hacia la
supervision neuroldégica de 12 a 24 horas; si se clasifica con
un TCE moderado a grave, se realiza una tomografia de
craneo a fin de considerar un abordaje adicional; por otro
lado, si el nivel de conciencia segun la escala Glasgow es
menor o igual a 8, se hospitaliza en UCI, con el propdsito
de supervisar criterios sistémicos y neuroldgicos,
ademds de monitorizar la posible apariciéon de hipoxia
cerebral; en este contexto, el rol de la neurocirugia es
de suma importancia, ya que la mayoria de casos de TCE
grave evidencian hematomas debido al aumento de Ia
presidn intracraneal, lo que requiere una craneotomia
descompresiva. Tras estos procedimientos, se da lugar
a una de las fases extendidas dentro del proceso de
rehabilitaciéon postraumatica, puesto que las secuelas
neuromotoras y sensitivas toman gran relevancia en el
desempefio ocupacional de estos pacientes.

Por lo tanto, es imprescindible destacar el valor clinico
de la intervencidn interdisciplinaria dentro del proceso
de rehabilitacién, como afirma Ortiz (2016), puesto
que el equipo de trabajo debe estar conformado
por profesionales de rehabilitacion (terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas, fonoaudidlogos) que
ayuden a optimizar y mejorar las alteraciones y déficits
originados, conelfindelograrunprocesoderecuperacién
integral. La rehabilitaciéon ocupacional mediante el marco
de referencia de neurodesarrollo ha logrado resultados
significativos al integrar métodos como Brunnstrom,

focalizado en la ejecucién de actividades mediante
el movimiento activo y pasivo, generando patrones
de movimiento funcionales e inhibiendo patrones
anormales; asimismo, el concepto Bobath es importante
para las reacciones de enderezamiento y equilibrio vy,
las técnicas Rood y Kabat son esenciales para mejorar
o inhibir el tono muscular. Por otra parte, es primordial
mencionar el método Perfetti basado en principios
neurocognoscitivosy desarrollado a partirdelaasociacién
de procesos perceptivo — cognitivos y motores; de esta
manera, su objetivo es favorecer la ejecucién y precisién
del movimiento mediante la percepcidn cognitiva de la
accién: sentidos, imagen mental y reestructuracién (Diaz
y Rodriguez, 2019).

No obstante, la evolucién de la neurociencia ha tenido
una repercusion significativa al proporcionar técnicas de
estimulacién cefdlica no invasiva, como la Estimulacién
Magnética Transcraneal (ETM) y la Estimulacidn Eléctrica
Transcraneal de corriente continua (tDCS), que se
caracterizan por facilitar la estimulacion de conexiones
sindpticas a fin de optimizar el proceso fisioldgico de
las funciones cerebrales comprometidas en pacientes
con TCE. Herrera (2024) refiere que son procedimientos
de inducciones electromagnéticas que favorecen
la activacion de circuitos motores y la excitabilidad
neuronal para la mejora del funcionamiento cerebral y la
recuperacion clinica de pacientes con alteraciones en el
SNG; la diferencia entre las dos técnicas estd en que la
ETM es una corriente centrada y precisa que repercute
en zonas especificas del cerebro y, por su parte, la tDCS
es una corriente mas difusa que impacta la mayor parte
de las dareas cerebrales; ambas tienen como finalidad,
estimular la neuroplasticidad para mejorar las funciones
que se han alterado a raiz del TCE.

De esta manera, el trabajo en sinergia de los enfoques
tradicionales y las técnicas de estimulacién no invasiva
potencializan los efectos terapéuticos ocupacionales,
puesto que el uso combinado de estos enfoques de
neurorrehabilitacién contribuye aunamejorasignificativa
en la funcionalidad del cerebro, especificamente en las
dreas que se han visto comprometidas, con el fin de
promover eficazmente la recuperacién a nivel motor,
sensorial y cognitivo vy, asi, contribuir al desempefio
ocupacional, potenciar el nivel de independencia vy,
promover autonomia.
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