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Las plantas medicinales han constituido desde tiempos
remotos, un valioso recurso para cubrir las necesidades
terapéuticas delapoblacidn,como unaherencia cultural.
En la actualidad, los productos fitoterapéuticos y sus
compuestos se identifican por un papel relevante que
ofrece una alternativa terapéutica a la comunidad, y uno
delos enfoques de cambio en el mundo farmacéutico, ya
que su interés se orienta al consumo como prevencion
y tratamiento de algunas enfermedades, lo cual
conlleva identificar la informacién técnica requerida
para la dispensacién de estos y la gestidn del riesgo en
la farmacia comunitaria, mediante la verificacion de Ila
normatividad que reglamenta la comercializacién y el
uso de este tipo de productos, con el fin de determinar
los aspectos de sus procesos. En este sentido, Colombia
cuenta con un apoyo regulatorio en temas para la
elaboracién y comercializacién, que requiere una
correcta planificacién, organizacion, direccién y control

de los procesos de seleccidn, adquisicidn, recepcion,
almacenamiento, dispensacién y disposicién final. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha llegado a
reconocer la fitoterapia como un tratamiento factible
para diferentes dolencias, identificando mas de 1.200
especies con efectos antipalidicos, entre los mas
favorables (Torres et al., 2024).

Propiedades que disminuyen complicaciones en el tubo
digestivo, componentes antisépticos, antiinflamatorios,
antimicrobiano, antibacteriano, antiparasitario,
antiespasmddico, entre otros, son algunas de las
caracteristicas mas nombradas que se les confieren a
las diferentes hierbas aromaticas; por esto, el proceso
de dispensacién para los productos fitoterapéuticos o
plantas medicinales no es considerado como una tarea
menor. Su aprovechamiento al contar con los aceites
esenciales o compuestos volatiles como liquidos de



consistencia aceitosa y aromaticos que se obtiene a partir
de las flores, semillas, hojas, entre otros, como material
vegetal, las hace ricas en fenoles y acidos fendlicos, a los
cuales se les atribuye propiedades benéficas no solo para
la salud, sino para el sistema productivo y econdmico
de una nacidn. Su constitucién de principios activos,
en algunas ocasiones por esencias, brinda productos
con olores y sabores que los hacen mas aceptados a la
comunidad; asi mismo, este ejercicio desde las farmacias
comunitarias busca identificar el consumo y observar el
comportamiento que la poblacidén les da a los mismos,
lo cual permite recopilar datos que ayuden a tomar
medidas preventivas cuando su consumo es desmedido
e inconsciente, ya que este puede presentar riesgos
que alertan el correcto funcionamiento del organismo.
De acuerdo con lo anterior, la informacién que se debe
brindar durante el procedimiento de dispensacidon
permite ese primer contacto con la comunidad vy, la
asesoria es el momento oportuno para brindar y despejar
cualquier inquietud por parte de la poblacidn.

El interés por parte de la comunidad en la utilizacién
de estos preparados sigue creciendo; sumado a esto, la
actual tecnologia ha permitido el desarrollo en nuevas
formas farmacéuticas y su eficacia ha sido comprobada;
esto, a su vez, lo involucra en la atencién primaria en
salud ya que, promover la utilizacién apropiada de los
sistemas que son tradicionales en la medicina, también
permite encaminar a elevar la calidad de la atencién, con
la ventaja de una menor incidencia de efectos adversos;
sin embargo, aunque no han sido exentos de dificultades,
este aspecto ha llevado a que algunos paises limiten el
uso, por falta de politicas publicas que incentiven el uso
de dichas alternativas con propiedades terapéuticas o,
por contar con legislacion antigua que no se encuentra
actualizada. Asi mismo, se destaca la falta de interés
de algunos laboratorios farmacéuticos en la inversién
de presupuesto para investigacion y desarrollo de
fitomedicamentos (Jaspe, 2022).

Mucho antes de la medicina moderna, la utilizacién de
la fitoterapia ha estado al margen de la farmacologia y
medicina estandar, debido, en parte,aladeshumanizacién
de la practica médica. Los efectos secundarios y adversos
de ciertos farmacos, la aplicaciéon de estas terapias en
la actualidad como tratamiento adyuvante de forma
intrahospitalaria, ha ganado espacio gracias a la revisién
cientifica de estudios, evidenciando que las terapias
alternativasycomplementariasqueseconoceactualmente

cuentan con resultados en la mejoria o disminucién de
sintomas a diversas patologias, demostrando que el
auge abre campo a varias terapias alternativas donde el
fitomedicamento ya se involucra con la musicoterapia,
aromaterapia y acupuntura, las cuales una vez son
aplicadas, permiten aportar al bienestar fisico y mental
del paciente, ya que al ser terapias de intervencién a
la mente, cuerpo y espiritu, no convencional, natural,
tradicional y no tradicional, son relativos de acuerdo
con el contexto donde viva el paciente, sus condiciones
y habitos. Finalmente, los productos fitoterapéuticos
acompafiados de estas técnicas han aportado a diversas
alteraciones neurolégicas como el insomnio y dolor
cronico, hasta trastornos de indole psicoldgica como la
ansiedad y el estrés, contribuyendo al bienestar de la
comunidad (Soledispa, 2023).

Referencias

Jaspe, L. (2022). Efectividad de las terapias alternativas en
pacientesingresados en Unidades de Cuidados Intensivos
[Tesis de pregrado, Universidad de Salamanca]. https://
gredos.usal.es/handle/10366/150050

Soledispa,S.J.(2023). Terapiasalternativasenlarecuperacion
del paciente critico en unidad de cuidados intensivos
[Tesis de maestria, Universidad Uniandes]. https://
dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/17269

Torres, V., Contreras, V., Gutiérrez, B., San Francisco, J.,
Catalan, A., Vega, J. L., Moon-K-M., Foster, L. J., De
Almeida, R. F.,, Kalergis, A. M., & Gonzalez, J. (2024).
Oral infectivity through carnivorism in murine model
of Trypanosoma cruzi infection. Frontiers in Cellular
and Infection Microbiology, 14. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2024.1297099


https://gredos.usal.es/handle/10366/150050
https://gredos.usal.es/handle/10366/150050
https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/17269
https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/17269
https://doi.org/10.3389/fcimb.2024.1297099
https://doi.org/10.3389/fcimb.2024.1297099

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183441125
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk189232829
	_Hlk189233008
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_bookmark0
	_bookmark1
	_Referencias
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181784631
	_Hlk181784297
	_Hlk181784325
	_Hlk181784796
	_Hlk181872223
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_GoBack
	_Hlk181911127
	_Hlk172916188
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk182249667
	_Hlk182249687
	_Hlk180914920
	_GoBack
	_Hlk180331165
	_Hlk180917570
	_GoBack
	_Hlk182142879
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183620055
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177118062
	_Hlk177111500
	_Hlk177057412
	_Hlk184194932
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3tbugp1
	_heading=h.28h4qwu
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181800401
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3k50ybs1vtgl
	_heading=h.9v7oi0f5gyk6
	_heading=h.n9b5fd441wzo
	_heading=h.cslnd3yx98dl
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_heading=h.bhf5eyqiixvo
	_GoBack
	_Hlk179747714
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	La Revista Criterios de la Universidad Mariana es admitida en Redalyc
	La toma de decisiones en los estudiantes de grado 11.e de la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM, Pasto 
	Habilidades para la vida: prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la Institución Educativa Artemio Mendoza 
	 Sistemas educativos en América Latina
	Factores involucrados en la crisis de los sistemas educativos
	Los derechos de la naturaleza y su relación con la CLPI. Análisis en perspectiva comparada Ecuador y Colombia 
	Explorando la adopción del marketing digital en el sector inmobiliario de Pasto
	Investigación de percepción: Supertaxis del Sur a través de los ojos de sus clientes
	Innovación social y gestión de conocimientos
	Productos fitoterapéuticos en farmacias comunitarias
	Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de Tecnología de Regencia de Farmacia
	Movilidad nacional y supervisión de práctica formativa a escenarios
	Participación en el XXVIII Congreso Peruano de Radiología 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en Lima, Perú 
	Alianzas docencia-servicio en la Facultad de Ciencias de la Salud y el programa de Radiodiagnóstico y Radioterapia
	Prácticas formativas: un aporte en la construcción de rutas hacia la excelencia profesional en Regencia de Farmacia
	Conocimiento en acción: la labor educativa de estudiantes de Regencia de Farmacia en la Fundación Esperanza de Vida mediante charlas lúdicas a pacientes
	 Experiencia significativa de movilidad a laboratorios y empresas farmacéuticas
	Limitación en la participación ocupacional en pacientes de larga estancia hospitalaria
	Intervención de terapia ocupacional en habilidades motoras y funciones neuromusculoesqueléticas de pacientes con parálisis cerebral
	Limitación en la participación en actividades de la vida diaria en casos de accidente cerebrovascular
	Desacondicionamiento físico en adultos mayores con cáncer
	Rehabilitación funcional en pacientes con trauma craneoencefálico en lóbulo temporal-frontal izquierdo  
	Autonomía en actividades de la vida diaria para niños con autismo
	La investigación cualitativa: estudios etnográficos y narrativos
	Prevención del suicidio en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Pasto: un abordaje terapéutico desde la ocupación 
	Formación de terapeutas ocupacionales: nuevas perspectivas para el área laboral
	Formación de terapeutas ocupacionales en gestión de riesgos
	La identidad ocupacional de la mujer migrante en zona fronteriza
	VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovación Alimentaria
	Independencia en actividades de la vida diaria en pacientes con daño cerebral adquirido 
	Intervención desde Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones del sistema osteomuscular
	Esclerosis lateral amiotrófica: una perspectiva desde la participación ocupacional de la persona
	Intervención ocupacional en pacientes oncológicos de cuidados paliativos
	Rehabilitación asistida por tecnología: una mirada innovadora desde terapia ocupacional
	La plasticidad cerebral: una ventana a la capacidad de adaptación del cerebro
	Movilidad para cualificación profesoral
	Enriquecimiento de la movilidad académica entre la Universidad Mariana de Colombia y las universidades Franklin Roosevelt y Norberth Wiener de Perú
	Examen clínico objetivo estructurado en terapia ocupacional: evaluación de competencias y resultados de aprendizaje clínico-terapéuticos 
	Conocimiento práctico de nuevas perspectivas en estudiantes de Tecnología en Regencia de Farmacia
	Huertos ambientales: fomento de la resocialización y bienestar en entornos penitenciarios. Intervención desde Terapia Ocupacional

	Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la Universidad Nacional
	Factores que influyen en la alimentación infantil. Una perspectiva desde Terapia Ocupacional
	Programa Neurosensory como proceso de transformación social
	Importancia de Terapia Ocupacional en síndrome de Down
	Práctica formativa de Terapia Ocupacional en educación, Universidad Mariana
	Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar en la Universidad Nacional
	Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y bienestar mental en contextos sobrevivientes del conflicto armado en Colombia
	Nutriendo futuros: ‘El festín del saber’
	Alimentos para todos
	Método Perfetti en el paciente pediátrico hospitalizado  
	Educación para la prevención: mejorando el conocimiento sobre el cáncer de cuello uterino en adolescentes del municipio de Ricaurte, Nariño
	Proyecto LAMAC: alimentación complementaria
	Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados de la Universidad Mariana en la investigación colombiana
	Abordaje ocupacional en la rehabilitación de disfunciones neuromotoras y sensoriales en pacientes con trauma craneoencefálico 
	Implementación de pacas digestoras para la biodegradación de lodos de una planta de tratamiento de aguas industriales
	Sacha inchi: un cultivo promisorio en Colombia 
	Planificación de proyectos para el tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuícola colombiana
	La nueva cara de la carrera 27: movilidad mejorada, pero ¿con qué impacto acústico? 
	Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico de la planta de tratamiento de agua potable de la vereda Santander, Tangua
	Implementación de realidad aumentada para la conservación del páramo Paja Blanca en educación secundaria
	Observaciones y aprendizajes sobre el manejo de residuos plásticos en Barbacoas, Nariño
	Evaluación integral de la calidad del agua mediante indicadores fisicoquímicos y biológicos en el río Guáitara, Nariño
	Experiencia sobre la situación actual de la gestión de residuos orgánicos en la plaza de mercado ‘Dos Puentes’, Pasto
	Propagación de especies nativas: clave para la restauración de humedales en Colombia
	Explorando el café de Buesaco: la experiencia de conectar el clima y el suelo en un paisaje cafetero
	Estado del arte de conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Nariño y Putumayo
	Destacada representación del Semillero de Investigación, Innovación y Desarrollo de Procesos (SIIDEP) del programa de Ingeniería de Procesos de la Universidad Mariana
	Madera de coco: una iniciativa innovadora en el Desafío CircularEconomy4Colombia
	Movilidad nacional con la institución universitaria Colegio Mayor de Antioquia y participación en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en Medellín
	Experiencia en la investigación sobre el abastecimiento de agua en la finca El Vergel 
	Grupo de Investigación en Innovación, Diseño y Optimización de Procesos (GIIDOP) en alianza estratégica con investigadores internacionales
	Universidad Mariana presente en la Red Nacional de Prácticas 

