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Doddoli (2022) refiere que el cerebro es uno de los
dérganos mds complejos e importantes de nuestro
organismo. Es el érgano principal del sistema nervioso
y estd implicado en todas las funciones y tareas que
realizamos diariamente y que nos mantienen vivos.
No solo nos sirve para pensar, hablar o razonar; la
interaccion de miles de millones de células nerviosas
(Ilamadas neuronas) tiene que ver con procesos tan
basicos como el hambre, el suefio, respirar, parpadear,
asi como sofiar, sonreir y llorar; ademas, permite el
aprendizaje y la memoria. Ahora mismo, mientras estas
leyendo este texto, varias partes de tu cerebro estdn
interactuando para poder leer, procesar y entender la
informacion y, por supuesto, disfrutarlo.

Es asi como la plasticidad cerebral, también conocida
como neuroplasticidad, es uno de los conceptos mas
fascinantes y transformadores en el campo de la

neurociencia moderna. Esta capacidad del cerebro
para reorganizarse a si mismo, formando nuevas
conexiones neuronales a lo largo de la vida, nos ofrece
una comprensién mds dindmica y flexible del cerebro
humano. Tradicionalmente, se pensaba que la estructura
del cerebro se fijaba en la adultez, pero estudios recientes
han demostrado que el cerebro posee la capacidad de
adaptarse a nuevas experiencias, aprendizajes e incluso
lesiones, desafiando asi las nociones convencionales
sobre surigidez estructural.

Definicién de plasticidad cerebral

La neuroplasticidad se define de manera general, como
la capacidad del cerebro para reorganizar sus patrones
de conectividad neuronal, reajustando su funcionalidad.
Es una propiedad del sistema nervioso que persiste a
lo largo de la vida y esta presente en el envejecimiento



normal, al igual que en el dafio cerebral adquirido e,
incluso, en las demencias.

El proceso de neuroplasticidad provoca conexiones
neuronales en respuesta a informacién proveniente
tanto de experiencias ambientales como de estimulacidén
sensorial o, como consecuencia del normal desarrollo
(De Medeiros, 2016).

Tipos de plasticidad cerebral

No todos los cambios en la manera de actuar del cerebro
se producen del mismo modo. Mientras que algunos de
ellos se basan simplemente en una diferencia en la forma
de actuar delas estructuras ya existentes, otros provocan
cambios en estas mismas estructuras. Asi, se puede
hablar de plasticidad estructural y plasticidad funcional.

La plasticidad funcional seria aquella en la que los
cambios en la manera de actuar del cerebro se producen
sin que se modifique el nimero de neuronas, el lugar en
que se encuentran, su distribucidn, su densidad o, el drea
total en la que se producen las sinapsis. Por su parte, la
plasticidad estructural si que implicaria la modificacién
de uno o varios de estos parametros; generalmente, los
cambios producidos mediante plasticidad estructural
son mas amplios, pero esto no tiene por qué cumplirse
siempre (Montes-Rodriguez y Urteaga, 2018).

Cabe resaltar que la plasticidad estructural implica
cambios mas amplios en la estructura del cerebro,
como el crecimiento de nuevas dendritas o axones y, la
reorganizacion de dreas cerebrales enteras en respuesta
a dafios o cambios ambientales. Este tipo de plasticidad
es importante en el proceso de recuperacién tras
lesiones cerebrales como accidentes cerebrovasculares o
traumatismos craneoencefalicos.

Plasticidad cerebral y aprendizaje

La plasticidad también involucra la generacién de
nuevas neuronas en un drea del cerebro conocida como
hipocampo. Un ejemplo es cuando aprendemos un nuevo
idioma; ademas de activar y de reclutar neuronas que
ya existen, se generan nuevas neuronas que, a su vez,
permiten la creacién de nuevas redes o la modificacién
de las que ya existen. Esto permite memorizar y generar
nuevos conocimientos en el corto plazo, pero si no se
mantiene un estimulo, la red neuronal puede perderse
(De Medeiros, 2016).

Un claro ejemplo apreciable de plasticidad inducida
por el aprendizaje es el de los musicos profesionales.
Investigaciones han mostrado que los cerebros de
los musicos poseen una mayor densidad de materia
gris en areas relacionadas con la motricidad fina y el
procesamiento auditivo, lo que refleja la adaptacion del
cerebro a las demandas especificas de la musica.

La plasticidad cerebral y la recuperacién de lesiones

Ademads de su papel en el aprendizaje, la plasticidad
cerebral esfundamental enlarecuperaciéndelesiones. Es
importante entender que cada cerebro esta organizado
de manera diferente y cada accidente cerebrovascular
(ACV) también lo es. Como resultado, cada recuperacién
del mismo ser3, igualmente, diferente.

Conocer la ubicacién del ACV puede ayudar a anticipar
las posibles secuelas que pueden ocurrir. No hay una
respuesta exacta, pero la ubicacidn dard una idea
importante. Por ejemplo, un ACV en el hemisferio
izquierdo puede causar dificultades en el lenguaje
porque, generalmente, es donde reside el centro del
lenguaje del cerebro.

Para superar las dificultades del lenguaje, Ia
neuroplasticidad entra en juego al permitir que el cerebro
cree nuevas conexiones neuronales en otras partes del
cerebro que controlan el lenguaje.

El proceso lleva tiempo y esfuerzo, pero vale la pena.
La neuroplasticidad es el proceso mediante el cual los
pacientes con ACV pueden recuperar las habilidades
perdidas y, su independencia (De Medeiros, 2016).

Varios estudios sobre pacientes que han sufrido un ACV
demuestran que, a través de la rehabilitacién intensiva y
el uso repetido de las extremidades afectadas, el cerebro
puede reorganizarse para recuperar parcialmente la
funcién perdida. Este tipo de recuperacién, aunque no
perfecta, pone de manifiesto la notable capacidad de
adaptacion del cerebro, incluso en situaciones extremas.

De Medeiros (2016) toma como ejemplo que, cuando
la neuroplasticidad estd en su ‘pico’ inmediatamente
después del ACV, la rehabilitacion comienza el dia 1. Los
especialistas en rehabilitacién trabajan arduamente para
comenzar el proceso de curacién lo antes posible, para
maximizar la recuperacion.



Antecedentes histdricos

La idea de plasticidad cerebral no es nueva en la
literatura. Ya en 1793, Michele Malacarne realizd
experimentos donde sometié a roedores a una serie
de entrenamientos por periodos largos de tiempo.
Al diseccionar los cerebros y compararlos con los de
ratones sin entrenamiento, notd que los primeros eran
significativamente mas pesados. Por lo que atribuyd
esta diferencia a efectos del entrenamiento. Berlucchiy
Butchtel, 2009). (Judrez, 2021, parr. 8)

William James, en su obra Principios de Psicologia
(1890/1998) propuso la idea de que la plasticidad cerebral
se mantenia hasta la edad adulta; sin embargo, la idea
paso desapercibida. Bernacer et al. (2015) sostienen que

Hasta donde sabemos, este es el primer enfoque
multidisciplinario sobre los habitos que incluye
contribuciones de los campos de la neurociencia, la
filosofia, la psicologia, la sociologia, la computacién, la
historia, la educacidn, la psiquiatria, la neurologia, la
linglistica, la fisica y la genética. (p. 468)

A finales del siglo XIX, Eugénio Tanzi argumentd que la
plasticidad ocurria en lo que él creia, eran los puntos
de contacto entre neuronas. Posteriormente, Santiago
Ramodn y Cajal confirmarian esta hipdtesis al descubrir
que la plasticidad resulta de nuevas conexiones sinapticas
(Stahnisch y Nitsch, 2002).

Conclusion

La plasticidad cerebral nos revela que el cerebro humano
es un drgano en constante cambio, capaz de adaptarse,
aprender y recuperarse alo largo de toda la vida. Aunque
la neuroplasticidad es mds activa durante las primeras
etapas del desarrollo, permanece con nosotros en la
adultez y puede potenciarse o limitarse por diversos
factores. El estudio continuo de la plasticidad cerebral no
solo profundiza nuestra comprensién de cémo funciona
el cerebro, sino que también abre nuevas posibilidades
para el tratamiento de trastornos neuroldgicos y la
optimizacidn del aprendizaje humano.
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