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Ladiscapacidad esunacondicidn que puede alterar el estado fisico, mental, psicolégico y social, afectando
la calidad deviday funcionalidad, generando consigo necesidades distintas alas de una poblaciénregular;
por ende, las lesiones del sistema osteomuscular, las cuales afectan musculos, huesos, articulaciones,
tendones y ligamentos, pueden generar discapacidades temporales o permanentes que impactan de
manera significativa la calidad de vida de las personas; como consecuencia, surgen afecciones tales
como: fracturas, tendinitis, esguinces, artrosis, entre otros, y es aqui donde la Terapia Ocupacional (TO)
desempefia un papel fundamental en el proceso de recuperacién (Erazo-Balanta, 2022).

Las lesiones del sistema osteomuscular son las patologias que mds afectan a una persona o trabajador;
estas involucran los musculos, huesos, tendones, ligamentos, articulaciones y otros tejidos conectivos;
estas lesiones suelen estar vinculadas a la realizacién de actividades repetitivas, esfuerzos intensos o
prolongados, malas posturas o, una carga fisica excesiva (Céspedes et al., 2019).

Por otro lado, Ferndndez-Avila et al. (2020) mencionan
que, la fibromialgia es una enfermedad crdnica
caracterizada principalmente por dolor generalizado
en el sistema musculoesquelético, generalmente
acompafada de una serie de sintomas que afectan la
calidad de vida de quienes la padecen; fue reconocida
como una enfermedad por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, como se cita en Consultor Salud SAS,
2023), refiriéndola como un sindrome clinico de origen
desconocido que provoca dolor y suele estar asociado
con otros problemas como fatiga, trastornos del suefio,
dolores de cabeza y sindrome de colon irritable, entre
otros.

La TO ayuda al sistema osteomuscular mediante
intervenciones orientadas, a prevenir, tratar y rehabilitar
problemas musculoesqueléticos que pueden afectar
la capacidad de realizar actividades cotidianas; evalla
el lugar de trabajo o el entorno diario del individuo,
realizando ajustes para mejorar la postura y reducir
la carga en los musculos y articulaciones; ensefia a las
personas a mantener una postura correcta al realizar
tareas, ya sea en el trabajo o en la casa. Una postura

adecuada al sentarse, pararse o levantar obijetos,
previene lesiones como dolores de espalda, hombros
o cuello, y otros trastornos osteomusculares; por ello,
conviene integrar pausas activas en las rutinas laborales,
donde los individuos realizan ejercicios de estiramiento
y movilidad que evitan la rigidez muscular; finalmente,
en casos de lesiones musculoesqueléticas, la TO ayuda
a gestionar el dolor mediante técnicas de terapia fisica,
ejercicios especificos y laincorporacidn de nuevas rutinas
que no exacerben la lesidn; ademds, ensefia estrategias
para mejorar la movilidad y la funcionalidad del area
afectada (Erazo-Balanta, 2022).

La TO ha demostrado ser eficaz en la gestiéon de la
fibromialgia, a través de varios enfoques: Castro-Calle
et al. (2024) muestran que, las intervenciones centradas
en la TO ayudan a mejorar la calidad de vida de las
personas con fibromialgia, principalmente mediante la
reduccién del dolor, la mejora en la funcionalidad diaria y
la disminucidn de la progresion.

Desde TO, las intervenciones de las personas que
padecen fibromialgia se enfocan en cémo las personas



afectadas por esta enfermedad, que se caracteriza por dolor crénico generalizado, fatiga y problemas de suefio,
pueden beneficiarse de intervenciones ocupacionales que buscan mejorar su funcionalidad, bienestar y participacién
en actividades diarias. En el manejo del dolor se incluye ejercicios de respiracién, meditacién o técnicas de relajacion
muscular progresiva, en distribuir la energia durante el dia, evitando el agotamiento, en mantener posturas correctas
y en realizar movimientos ergondmicos para evitar esfuerzos que empeoren el dolor. También es importante que los
pacientes comprendan su condicién para poder manejarla de manera efectiva; por lo tanto, se debe informar cémo
la fibromialgia afecta el sistema nervioso y la percepcién del dolor, cémo afecta las tareas cotidianas y el bienestar
generaly, cdmo el estrés puede agravar el dolory laimportancia de reducirlo. De igual manera, debido a las limitaciones
impuestas por la fatiga y el dolor, los pacientes deben organizar las actividades diarias para realizar las tareas mas
demandantes cuando tienen mayor energia, bajo el uso de ayudas técnicas y de intercalar los periodos de actividad y
descanso; finalmente, es conveniente establecer y mantener habitos y rutinas saludables (Camarero, 2019).

En el ambito hospitalario, se puede adaptar férulas que, si bien no son el primer paso del tratamiento, pueden ayudar
a pacientes que presentan dolor o fatiga muscular que les afecta dreas del cuerpo como las manos o las mufiecas.
Pueden ser utilizadas como parte de laintervencidn, especialmente en casos donde se requiere soporte, estabilizacion
o proteccidn de las articulaciones; estas férulas se disefian de forma personalizada, considerando las necesidades
individuales del pacientey, el terapeuta ocupacional se encarga de educar al paciente y su familia sobre su uso correcto
y los tiempos de descanso para evitar la rigidez (Pérez et al., 2018). En la FSHP se realiza un proceso de evaluacién
que incluye cinco momentos; para los pacientes con lesiones del sistema osteomuscular, el proceso comienza con
la identificacion del edema, evaluando la posible hinchazdn en las extremidades o areas afectadas, que puede estar
asociada con el dolor crénico; luego, se procede a la evaluacién de la sensibilidad, determinando las alteraciones en
la percepcidn sensorial, que pueden influir en la experiencia de dolor; después, se revisa el tono muscular, evaluando
la tensién de los musculos en reposo para identificar posibles espasmos o rigidez; posteriormente, se valora la fuerza
y resistencia muscular, midiendo la capacidad del paciente para generar fuerza y sostenerla frente a la fatiga crénica
caracteristica de la fibromialgia; finalmente, se analiza el movimiento y la actividad funcional, observando el rango de
movimiento y la capacidad que tiene el paciente para realizar sus actividades diarias, con el objetivo de adaptar las
intervenciones terapéuticas a sus necesidades individuales.

Siendo asi, se tiene en cuenta dos aspectos importantes: el autocuidado y la gestién de la salud, que estan
estrechamente relacionados, ya que ambos se enfocan en el bienestar general de una persona. El autocuidado se
refiere alas actividades que una persona realiza para satisfacer sus necesidades basicas diarias, como la alimentacidn,
elaseo personal ylamovilidad, entre otras, mientras que la gestién de la salud implica tomar decisiones y acciones para
mantener una salud dptima, para prevenir enfermedades, controlar condiciones crénicas y promover un estilo de vida
saludable (AOTA, 2020). Por esta razén, en las personas con fibromialgia, el autocuidado implica las acciones diarias
que el paciente realiza para manejar sus sintomas, como el manejo del dolor, ejercicio suave y cuidado emocional,
mientras que la gestién de la salud abarca el seguimiento de tratamientos médicos y la colaboracién con profesionales
de salud, permitiendo al paciente controlar de forma proactiva su condicidn y mejorar su calidad de vida, ajustando
las actividades cotidianas y tratamientos segtin las necesidades personales (Lépez, 2023; Lorenzo et al., 2023).

Tabla 1

Formatos de evaluacién utilizados en la FSHP

Escala de Daniels

Valor 0 1 2 3 4 5
Interpretacién Ausenciade Contracciénsin Movimiento completo, El movimiento Movimiento Movimiento
contraccién movimiento pero sin oposicién ni puede vencer la conresistencia con resistencia
gravedad accién a la gravedad parcial maxima
Calificativo

Nota. Universidad Mariana.



Figura 1

Escala de intensidad del dolor

Nota. PsicoActiva.com
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