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Un paciente con dafio cerebral adquirido (DCA), segun los Centers for Disease Control and Prevention
(2022), es aquella persona que ha sufrido una lesién en el cerebro, la cual no estaba presente desde
el nacimiento, que puede ser causada por diferentes factores, como: traumatismos craneoencefalicos
(golpes en la cabeza), accidentes cerebrovasculares (ACV), enfermedades infecciosas (meningitis,
encefalitis), tumores cerebrales, intoxicaciones o envenenamientos, problemas metabdlicos
(hipoglucemia, hipoxia), entre otros factores que pueden causarlo.

Los Centers for Disease Control and Prevention (2022) refieren que los sintomas de los pacientes con
DCA son: pérdida de conciencia, dificultades en el habla, al escribir o entender el lenguaje, problemas
de memoria, atencidn o pensamiento, dificultades para controlar los movimientos o la coordinacidn,
cambios en la personalidad o el comportamiento, etc. Esto puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de una persona, afectando su capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas que
antes eran sencillas y automaticas; por lo tanto, la Terapia Ocupacional (TO) se enfoca en fomentar la
independencia y la funcionalidad a través del entrenamiento en actividades de la vida diaria (AVD), lo

cual es una parte importante de la rehabilitacidn de estos pacientes.

Siendo asi, es importante abordar las necesidades de las
personas con DCA. La TO considera todos los aspectos
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales; el objetivo
es aumentar la calidad de vida y la funcién ocupacional
de la persona, al incentivarla a participar en actividades
importantes y pertinentes, por lo cual se centra en
identificar y desarrollar las ocupaciones que le son
esenciales, lo que le permitira recuperarse y contribuir a
su autonomia (Acosta, 2023).

Porlo tanto, todas las tareas esenciales del dia a dia estan
incluidas enlas AVD, desde las mds basicas comola higiene
personal, la comiday el vestido, hasta las instrumentales,
como la cocina, la limpieza del hogar y la gestion del
dinero. Ademds, para el paciente con DCA, retomar
estas actividades puede ser dificil por su diagndstico
clinico y si no cuenta con el apoyo adecuado; si hay un
facilitador, como lo es el cuidador, es posible recuperar

la independencia en muchos aspectos de la vida diaria.
Las AVD bdsicas también incluyen tareas como: cepillarse
los dientes, bafarse, vestirse y alimentarse (American
Occupational Therapy Association, AOTA, 2020).

Para los pacientes con DCA es fundamental utilizar
técnicas preparatorias como Kabat, Rood, Brunnstrom
previas a la intervencién con la actividad de TO, ya que
estos métodos mejoran la conciencia corporal, reducen
el tono muscular, facilitan la movilidad, controlan la
informacién sensorial y los preparan para la actividad.
De esta manera, les permiten maximizar su potencial
funcional, bajo la implementacién de adaptaciones en
su entorno y el uso de tecnologia asistiva, como el uso
de dispositivos de movilidad o la instalacién de barras de
apoyo. Ademas, la TO ayuda a la familia y a los cuidadores,
al brindarles herramientas y planes para apoyar al
paciente durante su proceso de recuperacién; por otra



parte, la rehabilitacidon de una persona con DCA requiere
un enfoque multidisciplinario para tener éxito. Para
garantizar un abordaje completo, es esencial trabajar en
conjunto con otros profesionales de la salud. Ademas,
los terapeutas ocupacionales realizan evaluaciones
regulares para adaptar las intervenciones segun sea
necesario, siempre con el objetivo de mejorar la calidad
de vida del paciente.

Enunproyectodeinvestigacidnrealizado enlaUniversidad
de Zaragoza, Espafa, Pérez y Jiménez (2022) mencionan
unaintervencién desde TO en un caso clinico de hemiplejia
a consecuencia de un ictus hemorragico; refieren que
la evaluacidn, la intervencidon y la reevaluacién son las
tres fases del tratamiento de la terapia ocupacional
para pacientes con DCA. El FIM, el indice de Barthel y la
Escala de Lawton y Brody se utilizan para la evaluacion
inicial y final. La intervencién comienza una vez que el
paciente se estabiliza y se concentra en lograr la maxima
funcionalidad y autonomia en las AVD, especialmente en
la ropa y las tareas cotidianas. Se realizan tareas como
el cuidado personal, la preparacién de la comida y las
compras, utilizando métodos especificos para aumentar
laautonomia. El Modelo de Ocupacién Humana(MOHO) es
la base de laintervencidn, que se centra en la motivacién
del paciente y la practica ocupacional. La intervencién
temprana es fundamental para una recuperaciéon de
la funcionalidad perdida rapidamente. Los resultados
demuestran que la intervencion es efectiva, mejorando
significativamente la autonomia del paciente en sus AVD,
destacando la importancia del terapeuta ocupacional en
el equipo interdisciplinario.

Dentro del proyecto de investigacién se llevaron a cabo
las siguientes actividades de intervencién. Se utiliza
una variedad de actividades en la TO para personas con
DCA para mejorar la funcionalidad y la participacién del
paciente:

e Entrenamiento en AVD Basico e Instrumental: uso
de técnicas adaptativas y ayudas técnicas para
facilitar la realizacion de estas tareas.

e Terapia cognitiva y de memoria: actividades que
mejoran la memoria, la atencién y la organizacion,
utilizando agendas y rutinas diarias.

e Actividades de ocio y tiempo libre: animar a las
personas a participar en actividades recreativas
que son importantes para ellas.

e Educacidn para la independencia y la autonomia:
ensefiar a los pacientes cémo mejorar su capacidad
para ser independientes en su vida diaria.

Figura 1

Actividad nimero 1

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

El paciente se sienta en buena posicién frente a la mesa
y apoya la mano y el antebrazo sobre un soporte con
ruedas. La actividad consiste en trazar semicirculos sobre
la mesa, yendo desde abduccidon de hombro y extensién
de codo, hasta aduccién de hombro y flexién de codo
y viceversa. Al principio, el terapeuta ayuda a dirigir el
movimiento, para que no aparezca ningun bloqueo.

Figura 2

Actividad numero 2

Nota. Pérez y Jiménez (2022).



El paciente se sienta frente a la mesa, en una buena
posicidon, para comenzar la actividad. Con el brazo pléjico
(esto es, que ha perdido su funcién muscular) coge
los conos uno por uno, para introducirlos sobre una
estructura con una barra vertical. Las primeras veces
requerird ayuda de la terapeuta, que coloca su mano
bajo su codo para quitarle el peso de la extremidad y
acompafarle en el movimiento, ademds de sujetar y
estabilizar la articulacién del hombro para evitar que
realice movimientos compensatorios.

Figura3

Actividad numero 3

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

El paciente se coloca bien sentado frente a la mesa para
comenzar la actividad. Consiste en que, con su mano
pléjica, inserte clavos en un taco de madera agujereado,
realizando una pinza termino-terminal e intercalando los
dedos (comenzando desde el indice hasta el mefique).

Figura 4

Actividad ntimero 4

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

La actividad consiste en coger unas bolas de un tamafio
medio, realizando pinzas latero-laterales, de forma que
estas queden intercaladas en los dedos. Con el antebrazo
en pronacion, sujeta las bolas y las va colocando con
el antebrazo en supinacién, para soltar las canicas
dentro de un recipiente. Esta actividad resulta muy
importante para fortalecer la musculatura intrinseca de
la mano; concretamente, los interdseos y lumbricales.
Posterior al proceso de intervencidn, se efectud
una reevaluacion, de la cual se obtuvo los siguientes
resultados:

e FIM: puntuacién total de 118 puntos sobre 126.

e indice de Barthel: puntuacién de 90 puntos sobre
100 (incapacidad ligera).

e Escala de Lawton y Brody: puntuacién de 6 puntos
sobre 8.

Lo anterior permite deducir que ha habido una
evoluciéon muy positiva. A nivel cognitivo, desde la
primera reevaluacion consiguié la maxima puntuacidn
y, a nivel motor, hay mucha diferencia con la primera
evaluacién, pero en las dos reevaluaciones se mantuvo
mas o menos estable, con una diferencia de doce
puntos, por lo que podemos concluir que el paciente
tuvo una muy buena evolucién.

La TO en la patologia del accidente cerebrovascular
(ACV) se enfoca en el paciente afectado y su mejora de
la autonomia y la calidad de vida. El objetivo principal es
ayudarle a mejorar su salud y bienestar, participando de
manera auténoma en sus actividades de la vida diaria
e instrumentales. El enfoque se basa en la actividad
ocupacional, para prevenir y mediar la disfuncién en un
contexto ecoldgico y con un proceso de evaluacidon y
tratamiento personalizados. Se ensefia una variedad
de AVD, se enfatiza la practica en el mundo real y, se
monitorea continuamente el progreso del paciente.

El MOHO sirve como marco tedrico para la intervencion
que se lleva a cabo en un contexto multidisciplinario.
Para abordar las dreas y habilidades mas afectadas,
priorizando las necesidades y deseos del paciente, la
evaluacién inicial y la planificacion son fundamentales.
La intervencién temprana es esencial porque después
del ACV, la recuperacion de la funcionalidad es mads
rapida en los primeros meses. Los resultados indican
que la intervencidn es efectiva y mejora las habilidades
y la movilidad del miembro superior afectado y la



independencia funcional del paciente. Sin embargo,
con frecuencia se enfrenta a la falta de terapeutas
ocupacionales en este campo, lo que limita su acceso
a una rehabilitacién adecuada. En conclusién, la TO
para la patologia del ACV se basa en la identificacion de
problemas, la intervencién multidisciplinaria, el uso de
modelos tedricos, la evaluacidn continua y el valor de Ia
intervencién temprana para mejorar la autonomia y la
calidad de vida del paciente (Pérez y Jiménez, 2022).

Referencias

Acosta, J. M. (2023). Programa de terapia ocupacional para
mejora de la autonomia funcional en adultos mayores
de un Centro Gerontoldgico de Babahoyo, 2023 [Tesis
de maestria, Universidad Cesar Vallejo]. https://
repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122247

American Occupational Therapy Association (AOTA).
(2020). Occupational therapy practice framework:
Domain and process (4" ed.). American Journal
of Occupational Therapy, 74(2), 1-87. https://doi.
org/10.5014/ajot.2020.74S2001

Centers for Disease Control and Prevention. (2022).
Traumatic Brain Injury & Concussion. www.cdc.gov/
traumatic-brain-injury/index.html

Pérez, S. y Jiménez, M. T. (2022). Intervencién desde
Terapia Ocupacional en un caso clinico de hemiplejia a
consecuenciadeunictushemorrdgico[Tesisdepregrado,
Universidad de Zaragoza]. Repositorio institucional
https://zaguan.unizar.es/record/1178872In=es


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122247
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122247
https://doi.org/10.5014/ajot.2020.74S2001
https://doi.org/10.5014/ajot.2020.74S2001
http://www.cdc.gov/traumatic-brain-injury/index.html
http://www.cdc.gov/traumatic-brain-injury/index.html
https://zaguan.unizar.es/record/117887?ln=es

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183441125
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk189232829
	_Hlk189233008
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_bookmark0
	_bookmark1
	_Referencias
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181784631
	_Hlk181784297
	_Hlk181784325
	_Hlk181784796
	_Hlk181872223
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_GoBack
	_Hlk181911127
	_Hlk172916188
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk182249667
	_Hlk182249687
	_Hlk180914920
	_GoBack
	_Hlk180331165
	_Hlk180917570
	_GoBack
	_Hlk182142879
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183620055
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177118062
	_Hlk177111500
	_Hlk177057412
	_Hlk184194932
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3tbugp1
	_heading=h.28h4qwu
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181800401
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3k50ybs1vtgl
	_heading=h.9v7oi0f5gyk6
	_heading=h.n9b5fd441wzo
	_heading=h.cslnd3yx98dl
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_heading=h.bhf5eyqiixvo
	_GoBack
	_Hlk179747714
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	La Revista Criterios de la Universidad Mariana es admitida en Redalyc
	La toma de decisiones en los estudiantes de grado 11.e de la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM, Pasto 
	Habilidades para la vida: prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la Institución Educativa Artemio Mendoza 
	 Sistemas educativos en América Latina
	Factores involucrados en la crisis de los sistemas educativos
	Los derechos de la naturaleza y su relación con la CLPI. Análisis en perspectiva comparada Ecuador y Colombia 
	Explorando la adopción del marketing digital en el sector inmobiliario de Pasto
	Investigación de percepción: Supertaxis del Sur a través de los ojos de sus clientes
	Innovación social y gestión de conocimientos
	Productos fitoterapéuticos en farmacias comunitarias
	Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de Tecnología de Regencia de Farmacia
	Movilidad nacional y supervisión de práctica formativa a escenarios
	Participación en el XXVIII Congreso Peruano de Radiología 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en Lima, Perú 
	Alianzas docencia-servicio en la Facultad de Ciencias de la Salud y el programa de Radiodiagnóstico y Radioterapia
	Prácticas formativas: un aporte en la construcción de rutas hacia la excelencia profesional en Regencia de Farmacia
	Conocimiento en acción: la labor educativa de estudiantes de Regencia de Farmacia en la Fundación Esperanza de Vida mediante charlas lúdicas a pacientes
	 Experiencia significativa de movilidad a laboratorios y empresas farmacéuticas
	Limitación en la participación ocupacional en pacientes de larga estancia hospitalaria
	Intervención de terapia ocupacional en habilidades motoras y funciones neuromusculoesqueléticas de pacientes con parálisis cerebral
	Limitación en la participación en actividades de la vida diaria en casos de accidente cerebrovascular
	Desacondicionamiento físico en adultos mayores con cáncer
	Rehabilitación funcional en pacientes con trauma craneoencefálico en lóbulo temporal-frontal izquierdo  
	Autonomía en actividades de la vida diaria para niños con autismo
	La investigación cualitativa: estudios etnográficos y narrativos
	Prevención del suicidio en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Pasto: un abordaje terapéutico desde la ocupación 
	Formación de terapeutas ocupacionales: nuevas perspectivas para el área laboral
	Formación de terapeutas ocupacionales en gestión de riesgos
	La identidad ocupacional de la mujer migrante en zona fronteriza
	VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovación Alimentaria
	Independencia en actividades de la vida diaria en pacientes con daño cerebral adquirido 
	Intervención desde Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones del sistema osteomuscular
	Esclerosis lateral amiotrófica: una perspectiva desde la participación ocupacional de la persona
	Intervención ocupacional en pacientes oncológicos de cuidados paliativos
	Rehabilitación asistida por tecnología: una mirada innovadora desde terapia ocupacional
	La plasticidad cerebral: una ventana a la capacidad de adaptación del cerebro
	Movilidad para cualificación profesoral
	Enriquecimiento de la movilidad académica entre la Universidad Mariana de Colombia y las universidades Franklin Roosevelt y Norberth Wiener de Perú
	Examen clínico objetivo estructurado en terapia ocupacional: evaluación de competencias y resultados de aprendizaje clínico-terapéuticos 
	Conocimiento práctico de nuevas perspectivas en estudiantes de Tecnología en Regencia de Farmacia
	Huertos ambientales: fomento de la resocialización y bienestar en entornos penitenciarios. Intervención desde Terapia Ocupacional

	Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la Universidad Nacional
	Factores que influyen en la alimentación infantil. Una perspectiva desde Terapia Ocupacional
	Programa Neurosensory como proceso de transformación social
	Importancia de Terapia Ocupacional en síndrome de Down
	Práctica formativa de Terapia Ocupacional en educación, Universidad Mariana
	Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar en la Universidad Nacional
	Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y bienestar mental en contextos sobrevivientes del conflicto armado en Colombia
	Nutriendo futuros: ‘El festín del saber’
	Alimentos para todos
	Método Perfetti en el paciente pediátrico hospitalizado  
	Educación para la prevención: mejorando el conocimiento sobre el cáncer de cuello uterino en adolescentes del municipio de Ricaurte, Nariño
	Proyecto LAMAC: alimentación complementaria
	Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados de la Universidad Mariana en la investigación colombiana
	Abordaje ocupacional en la rehabilitación de disfunciones neuromotoras y sensoriales en pacientes con trauma craneoencefálico 
	Implementación de pacas digestoras para la biodegradación de lodos de una planta de tratamiento de aguas industriales
	Sacha inchi: un cultivo promisorio en Colombia 
	Planificación de proyectos para el tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuícola colombiana
	La nueva cara de la carrera 27: movilidad mejorada, pero ¿con qué impacto acústico? 
	Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico de la planta de tratamiento de agua potable de la vereda Santander, Tangua
	Implementación de realidad aumentada para la conservación del páramo Paja Blanca en educación secundaria
	Observaciones y aprendizajes sobre el manejo de residuos plásticos en Barbacoas, Nariño
	Evaluación integral de la calidad del agua mediante indicadores fisicoquímicos y biológicos en el río Guáitara, Nariño
	Experiencia sobre la situación actual de la gestión de residuos orgánicos en la plaza de mercado ‘Dos Puentes’, Pasto
	Propagación de especies nativas: clave para la restauración de humedales en Colombia
	Explorando el café de Buesaco: la experiencia de conectar el clima y el suelo en un paisaje cafetero
	Estado del arte de conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Nariño y Putumayo
	Destacada representación del Semillero de Investigación, Innovación y Desarrollo de Procesos (SIIDEP) del programa de Ingeniería de Procesos de la Universidad Mariana
	Madera de coco: una iniciativa innovadora en el Desafío CircularEconomy4Colombia
	Movilidad nacional con la institución universitaria Colegio Mayor de Antioquia y participación en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en Medellín
	Experiencia en la investigación sobre el abastecimiento de agua en la finca El Vergel 
	Grupo de Investigación en Innovación, Diseño y Optimización de Procesos (GIIDOP) en alianza estratégica con investigadores internacionales
	Universidad Mariana presente en la Red Nacional de Prácticas 

