Examen clinico objetivo estructurado en terapia
ocupacional: evaluacion de competencias y
resultados de aprendizaje clinico-terapéuticos

Introduccion

La educacién superior en Colombia ha evolucionado
para responder a la creciente demanda de profesionales
altamente calificados (Fontalvo et al., 2022). En este
sentido, la normativa colombiana en educacién superior,
a través del Decreto 1330 de 2019, ha orientado Ia
creacion de sistemas institucionales de autoevaluacidon
de los aprendizajes que se espera que los estudiantes
adquieran en sus trayectorias formativas, en la bisqueda
por asegurar la calidad educativa (Ballesteros, 2020). El
decreto exige a las instituciones de educacién superior,
vincular los resultados de aprendizaje a los modelos de
formacidén y evaluacién, entendiendo que un resultado
de aprendizaje es una declaracién expresa de lo que
se espera que un estudiante conozca y demuestre
en el momento de completar un periodo o programa
académico. En el caso de la Escuela Colombiana de
Rehabilitacién (ECR), institucion universitaria formadora
de profesionales en salud y rehabilitacidn, los resultados
de aprendizaje se han vinculado a un modelo de
formacién por competencias a través de la creacién de un
Sistema de Evaluacién por Competencias y Resultados de
Aprendizaje (SECRA). Este sistema de evaluacién orienta
los mecanismos de evidencia de la apropiacién de los
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resultados de aprendizaje esperados en el desempefio de
actividades que, consecuentemente, demuestran el nivel
de dominio de las competencias profesionales (Olarte-
Arias et al., 2022).

En este contexto, se ha generado una necesidad
de herramientas de evaluaciéon por resultados de
aprendizaje rigurosas, objetivas y validas, especialmente
en el ambito de la formacidon de profesionales en salud,
donde la preparacién practica de los estudiantes es
crucial para garantizar una atencién de calidad (Llanes-
Castillo, 2023). Esto significa que los estudiantes deben
tener escenarios formativos propicios para demostrar en
procesos de evaluacidn, resultados de aprendizaje de tipo
conceptual, procedimental y actitudinal ante situaciones
reales y complejas. Cualquier método o instrumento de
evaluacién que se use en la formacidn de profesionales
en salud debe evaluar la integralidad del aprendizaje,
asemejando lo mds posible la practica profesional real. En
este sentido, la evaluacidn por resultados de aprendizaje
no se limita a exdmenes escritos, sino que se extiende
a la observacion directa de habilidades técnicas, la
toma de decisiones éticas y la interaccién con usuarios,
instrumentos y equipos. Por lo tanto, encontrar métodos
vdlidos y confiables para evaluar de forma integral los
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resultados de aprendizaje, es un reto esencial en la formacién de profesionales en salud y de Terapia Ocupacional
(Ayala et al., 2019).

Uno de los métodos mas usados para evaluar de manera integral las competencias profesionales en carreras de
ciencias médicas y de la salud es el Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), teniendo en cuenta el nivel de
formacién en competencias clinicas de dichas profesiones. Frente a los desafios presentes en términos de evaluacién
de resultados de aprendizaje, el programa de Terapia Ocupacional de la ECR ha integrado al sistema de evaluacién
por competencias y resultados de aprendizaje, el método ECOE para evaluar el aprendizaje de competencias clinico-
terapéuticas en asignaturas tedrico-practicas del campo de actuacién profesional en salud fisica. De esta manera, esta
ponencia presenta un instrumento basado en el ECOE disefiado en el marco del proyecto de investigacidn institucional
Modelo de gestién para la evaluacidon y el aseguramiento de la calidad educativa en Ia Institucion Universitaria
Escuela Colombiana de Rehabilitacién (ECR), como una solucién efectiva para evaluar resultados de aprendizaje en
profesiones de ciencias de la salud, especialmente terapeutas ocupacionales y, contribuir asi con la formacién de
profesionales competentes, capaces de enfrentar los retos del siglo XXI en Colombia.

Método

Con el objetivo de desarrollar una herramienta confiable y efectiva, se siguié un enfoque metodoldgico cuantitativo
(QUAN), que incluyé diversas etapas (Creswell and Plano Clark, 2007). En primer lugar, se realizé una revisién de la
literatura para identificar los aspectos relacionados con las competencias en la ejecucién de procesos evaluativos
de terapia ocupacional en un contexto clinico. Con base en estos hallazgos, se disefid un instrumento para evaluar
resultados de aprendizaje en estudiantes del programa, tomando como base la metodologia del ECOE.

Posteriormente, se realizé una validacién del contenido al instrumento por medio del método juicio de expertos
para determinar en qué medida el contenido y la estructura del instrumento satisfacia los estandares de pertinencia
y redaccién. Sucesivamente, se desarrolld una prueba piloto con estudiantes del programa de Terapia Ocupacional
de la ECR para evaluar el instrumento y su eficacia en los procesos de evaluacion de resultados de aprendizaje de la
asignatura tedrico-practica ‘Evaluacién en Jévenes, Adultos y Personas Mayores’.

Resultados

Un ECOE es un método de evaluacién que incorpora diversos instrumentos evaluativos y se desarrolla a lo largo de
diferentes estaciones que simulan situaciones clinico-terapéuticas. Este método permite observar directamente las
habilidades practicas y la capacidad de los estudiantes para aplicar sus conocimientos en situaciones reales simuladas,
abordando no solo los aspectos técnicos, sino también las dimensiones humanas en los procesos de atencién en
salud (Olarte-Arias y Pinilla, 2016). El ECOE se compone de diversas estaciones; cada una estd disefiada para evaluar
habilidades especificas en un tiempo determinado. La secuencialidad de estas estaciones permite identificar las
competencias y resultados de aprendizaje que los estudiantes han apropiado y su aplicacién en la préactica (Acero et
al., 2024).

El programa de Terapia Ocupacional de la ECR disefié un instrumento bajo el método ECOE con cinco estaciones, como
se observa en la Tabla 1, cada una desarrollada para abordar aspectos especificos del aprendizaje de competencias
profesionales clinico-terapéuticas y, para la demostracion de conocimientos tedricos, habilidades practicas y
competencias actitudinales en un entorno controlado y simulado.



Tabla 1

Descripcién estaciones ECOE

Estacion
ECOE

Resultado de
Aprendizaje

Nombre de la
Estacion ECOE

Actividad
Evaluativa
Estacion ECOE

Instrumento
de Evaluacion
Estacion ECOE

Descripciéon de la Estaciéon ECOE

E1

Seleccidn
de técnicas-
instrumentos
de evaluacién

Conceptual

Prueba oral

Lista de cotejo

Seleccién del instrumento y/o
técnica de evaluacién segun caso
y aspecto a evaluar asignado.
Argumentacion oral de la
aplicabilidad del instrumento

y/o técnica de evaluacion
seleccionado al caso y aspecto a
evaluar asignado.

E2

., Actitudinal
Interaccion con

el usuario .
Procedimental

Actividad
Simulada

Lista de cotejo

Construccion de conversacion
empatica inicial y durante toda la
sesidn con el usuario.
Demostracion de instrucciones
claras que se brinde al usuario
durante el uso del instrumento
y/o técnica de evaluacidn, asf
como de una actitud segura
durante la ejecucidn del
procedimiento evaluativo.

E3

Ejecucion
Procedimiento
Evaluacion

Procedimental

Actividad
simulada

Lista de cotejo

Organizacion inicial y preparacion
del usuario para el uso de la
técnica y/o instrumento de
evaluacion.

Demostracion de dominio
procedimental frente al uso

del instrumento y/o técnica de
evaluacidn.

Organizacion del tiempo para uso
del instrumento y/o técnica de
evaluacidn.

E4

.. Procedimental
Interpretacion

de Resultados
Conceptual

Prueba Oral

Lista de cotejo

Reporte e interpretaciéon de
resultados de acuerdo con el
razonamiento profesional

E5

e Procedimental
Andlisis

desempefio Conceptual

Ejercicio escrito

Rubrica

Descripcidn del propdsito y
caracteristicas del instrumento
y/o técnica de evaluacion
seleccionado.

Autorreflexién frente ala
interaccién con el usuario y
proceso evaluativo.

Posterior al disefio del ECOE se realizé un proceso de validaciéon del contenido de las estaciones del instrumento por
medio del método juicio de expertos, obteniendo los resultados presentados en la Tabla 2.



Tabla 2

Resultados validacion de contenido instrumento ECOE-TO

Aiken Lawshe Tristan
Estacion Pertinencia  Redaccién Pertinencia  Redaccion  Pertinencia  Redaccion
£ Seccién 1 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
Seccidn 2 1.0 1.0 0.8 0.6 0.9 0.8
Seccién 3 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
£ Seccidn 4 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccién g 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidén 6 1.0 1.0 0.6 0.6 0.8 0.8
Seccién 7 1.0 0.9 0.6 0.4 0.8 0.7
E3 Seccidén 8 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
Seccidén 9 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidon 10 1.0 1.0 0.6 0.6 0.8 0.8
E4 —
Seccion 11 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidn 12 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
E5 Seccidn 13 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidn 14 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9

Los resultados de la validacidn de contenido de las estaciones muestran una alta consistencia, relevancia y percepcion
de necesidad segun los coeficientes de Aiken, Lawshe y Tristan. No obstante, se identifica dreas con variabilidad en
la percepcidn de relevancia del item, especialmente en las secciones 6 y 7; estas podrian beneficiarse de una revisién
para mejorar su aceptacién y pertinencia seguin los expertos. Sin embargo, en la validacién global los resultados
respaldan la validez del instrumento en la mayoria de sus items.

Finalmente, se realizé la prueba piloto del ECOE con estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de la ECR para
evaluar el instrumento y su eficacia en los procesos de evaluacién de los resultados de aprendizaje de un curso tedrico-
prdctico. El proceso de preparacion para el ECOE se centrd en tres aspectos del razonamiento profesional y la toma
de decisiones debidamente argumentadas desde la practica basada en la evidencia. 1: Ia realizacién de un estudio
preliminar de un caso clinico y un ejercicio de seleccién de instrumentos y técnicas de evaluacién, que permitieran ir
aplicando la teoria a situaciones practicas. 2: actividades practicas en laboratorio de tipo simulado, cruciales para que
los estudiantes adquieran habilidades técnicas y se familiaricen con el entorno clinico y la aplicacién de instrumentos
de evaluacién. 3: desarrollo y retroalimentacién constante de actitudes éticas y empaticas, para lograr habilidades
relacionadas con una buena relacién terapéutica.

EI ECOE se llevd a cabo en el aula especializada de medicién e intervencién, un espacio disefiado especificamente para
simular situaciones clinicas. Este entorno permite a los estudiantes experimentar un contexto que refleja fielmente las
dindmicas y desafios que enfrentaran en futuras prdcticas profesionales en contexto clinico-terapéutico. El aula esta
equipada con materiales, herramientas y equipos utilizadas en procesos de evaluacién terapéutica, lo que contribuye
a una experiencia de aprendizaje inmersiva.

Discusiéon y conclusiones

Los resultados del ECOE evidencian una estructura clara que, junto conlas observaciones en cada estacién, permitieron
identificar patrones en el aprendizaje de los estudiantes y las competencias que requieren mayor atencién en su
formacién continua.



Realizar laboratorios previos en forma de simulacro ha
garantizado que los estudiantes se sientan seguros y
preparados para procesos de evaluacién sumativa tipo
ECOE, que acrediten la apropiacién de resultados de
aprendizajey competencias profesionales de asignaturas,
periodos o programas académicos.

En general, la mayoria de los estudiantes demostré una
sélida comprensiéon de los conceptos fundamentales;
sin embargo, se evidencié confusiones ocasionales en
la aplicaciéon de teorias especificas a casos practicos.
Aunque la mayoria se desempefié con confianza y aplicé
correctamente los procedimientos, algunos mostraron
vacilaciones en pasos mas complejos, lo que indica la
necesidad de reforzar ciertas habilidades. Asimismo, la
capacidad de adaptacidn a situaciones imprevistas reflejé
la efectividad de su formacidn practica. No obstante, se
observé momentos de inseguridad en la interaccién con
el ‘usuario’ simulado, lo que afecté la conexién empatica,
aunque otros estudiantes destacaron por sus habilidades
interpersonales y su disposicién profesional. Finalmente,
la autorreflexion que realizaron los estudiantes en
la dltima estacion sobre su desempefio les permitid
considerar estrategias para mejorar en futuras practicas,
destacando asi su compromiso con su proceso formativo.

En conclusidn, el ECOE se ha consolidado como una
estrategia clave enla educacién en salud (Puiggrds-Binefa
et al.,, 2024), lo que puede considerarse de gran utilidad
para la formacién de terapeutas ocupacionales, ya que
brinda una perspectivainnovadora sobre la evaluacion de
competencias y resultados de aprendizaje y, promueve
el uso de la simulacién en la formacidn profesional de
los estudiantes. El realismo de las situaciones clinicas
presentadas actda como un simulacro para la practica
clinica real, facilitando asi la transicién entre la formacién
académica y el ejercicio profesional. Los resultados
indican contribuciones positivas en la formacidon de
futuros terapeutas ocupacionales, evidenciando Ia
importancia de métodos evaluativos que se alineen con
las demandas del campo. En definitiva, se estima que
instrumentos de evaluacién como el presentado bajo
el método ECOE, potencian la formacidn académica y
profesional de los estudiantes de Terapia Ocupacional y
de Ciencias de la salud.
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