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En el marco del proyecto de practica realizado en la Institucién Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty
Rodriguez Inem-Pasto, se desarrolld el tema de habilidades para la vida en el entorno escolar, ya que
es una herramienta clave para fortalecer la salud mental y promover una convivencia positiva. Estas
habilidades no solo impactan el ambiente de aprendizaje y las relaciones entre los estudiantes, sino su
rendimiento académico, ya que varios factores influyen en el clima escolar. Por ello, es vital fomentar la
salud mental en los colegios y, de esta manera, crear un entorno enriquecedor y positivo.

La interaccién de habilidades para la vida en las instituciones es efectiva, ya que la capacidad de trabajo
en equipo y la comunicacién son claras y proactivas, y estos aspectos son fundamentales para el éxito
académico, pues proveen una perspectiva holistica de impacto dentro del aprendizaje.

Dentro de estas habilidades, la inteligencia emocional es esencial, puesto que permite a los estudiantes
identificar, entender y manejar sus emociones, lo que es crucial para su bienestar personal y emocional.
De esta manera, la comunicacién efectiva-asertiva implica expresarse apropiadamente, tanto verbal
como no verbalmente, adaptandose al contexto. Finalmente, la habilidad de toma de decisiones les
ayuda a gestionar sus elecciones conscientemente, asumiendo la responsabilidad de sus acciones y
evaluando opciones de forma reflexiva.

Bajo este contexto, es importante prevalecer el desarrollo de habilidades como la inteligencia emocional, la
comunicacion efectiva-asertiva y la toma de decisiones, dado que se contribuye a crear un ambiente escolar que
favorezca la convivencia positiva y el crecimiento personal de los estudiantes. Wehmeyer et al. (2019) aseguran que
los individuos asumen decisiones con base en su perspectiva y competencia personal. En este sentido, la integracion
de la convivencia escolar y la salud mental dentro de un proyecto educativo es un enfoque novedoso, ante el cual
se debe poner énfasis en la calidad de las relaciones entre los estudiantes; de esta manera, su bienestar emocional
brinda una perspectivaintegral y completa de la experiencia escolar. Esta nueva forma de abordar el tema resalta las
conexiones entre la convivencia y la salud mental, facilitando herramientas practicas para fomentar un ambiente de
respeto mutuo y cuidado emocional.

La inclusién de un proyecto que aborde estos temas resulta favorable para toda la comunidad educativa, ya que
ofrece estrategias y herramientas utiles para crear un entorno escolar saludable, disminuyendo los conflictos y los
problemas relacionados con la salud mental. Asimismo, se prepara alos estudiantes con habilidades socioemocionales
y de comunicacion efectiva-asertiva, ayudandolos a enfrentar los desafios de forma constructiva. Finalmente, este
proyecto mejora la calidad de vida de los estudiantes y favorece su desarrollo académico y emocional, promoviendo
una cultura de respeto y bienestar. Para lograrlo, en primer lugar, se realizé un diagndstico en la Institucidon Educativa
Municipal Inem Pasto y, seguidamente, se planted un objetivo general y cuatro objetivos especificos, los cuales se
nombra a continuacion: Objetivo general: Contribuir al fortalecimiento de una sana convivencia escolar a través



del entrenamiento en habilidades para la vida. Como primer objetivo especifico se planted identificar con docentes
y estudiantes aquellas habilidades para la vida que aportan en una sana convivencia escolar; el segundo objetivo
consistié en la realizacidn de talleres en el aula sobre habilidades para la vida; el tercer objetivo hizo referencia al
desarrollo en los estudiantes de grado 11° para que desarrollen un pensamiento critico y auténomo y una adecuada
toma de decisiones.

Lametodologiarealizadaincluyélaelaboracién de dos talleres participativos, cadauno disefiado paraabordaraspectos
especificos que mejoren la capacidad de tomar decisiones al terminar el bachillerato. En este sentido, se realizé una
encuesta a docentes y coordinadores, con el fin de determinar las problemdticas a nivel de salud mental y convivencia
escolar de los estudiantes de grado 11° de la institucidn. Los resultados arrojaron que las principales problematicas
de convivencia que afectan a los estudiantes estdn relacionadas con dificultades en las relaciones interpersonales y
emocionales, causadas principalmente por un manejo inadecuado de los conflictos, la influencia negativa del entorno
familiar, el uso inadecuado de las tecnologias y la falta de un proyecto de vida definido. Las habilidades para la vida
que mas influyen en esta convivencia son el control de las emociones, las relaciones interpersonales, la resolucion de
problemas y conflictos y, la toma de decisiones.

El segundo taller de habilidades para la vida fue ‘Toma de decisiones’. Los estudiantes en este encuentro realizaron una
Matriz DOFA, la cual revela que las experiencias estudiantiles estdan marcadas por desafios como la procrastinacion, el
miedo al fracaso y limitaciones econdmicas que afectan tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional.
Aunque existen oportunidades como el acceso a becas y el apoyo familiar, los estudiantes enfrentan presiones
sociales y competencia, lo cual puede impactar su autoestima. Esto resalta la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales y flexibilidad ante un futuro incierto. De acuerdo con lo mencionado, segun la Universidad de los
Andes Colombia (2023) la Matriz DOFA es una herramienta util para la toma de decisiones, ya que permite identificar
factores que estén afectando la vida cotidiana, analizando debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas, dando
decisiones informadas que maximicen los resultados positivos y minimicen los riesgos.

Finalmente, el tercer taller se enfocé en aumentar habilidades para la vida para que los estudiantes generen un
pensamiento critico y autdnomo. Durante esta sesidn, adquirieron un alto nivel de participacién, comunicacién
asertivay empatia. El trabajo en equipo permitid que se coordinaran de forma adecuada, construyendo diversas ideas
y perspectivas para proponer soluciones claras y estructuradas. Asi mismo, la actividad reforzé en ellos, habilidades
comunicativas, lo cual demostré que la dindmica promovid un ambiente de aprendizaje colaborativo que favorece el
desarrollo integral de competencias interpersonales.

Cabe resaltar que en cada taller se proporcioné un espacio seguro y de apoyo para que los estudiantes de grado
11° aprendieran a reconocer y manejar adecuadamente sus emociones, promoviendo un entorno de apoyo que
favorezca el éxito y el bienestar integral de los estudiantes. Este enfoque préctico y participativo permitié que los
estudiantes se sintieran motivados y seguros al tomar una decisién que sea acorde con su futuro y estilo de vida.
Los resultados del proyecto demostraron que los estudiantes experimentaron mejoras significativas después de
participar en los talleres de la Matriz Dofa y de toma de decisiones, ya que estos talleres les permitieron reflexionar
sobre sus habilidades, desafios y aspiraciones, lo cual dio como resultado, un mayor autoconocimiento y claridad en
sus objetivos académicos y personales, de modo que cada uno logré visualizar con mayor claridad su futuro después
de graduarse, percibiendo los pasos necesarios para alcanzar cada una de sus metas y construir una vida con éxito.



Figura 1

Evidencia fotogrdfica

Nota. Angela Maria Achicanoy Aza
Referencias

Universidad de los Andes Colombia. (2023) ;Qué es una matriz DOFA? https://programas.uniandes.edu.co/blog/que-
es-una-matriz-dofa-descubre-como-usar-esta-herramienta-para-potenciar-tus-fortalezas

Wehmeyer, M., Nota, L., Soresi, S., Shogren, K., Morningstar, M. Ferrari, L., Sgaramella, T., & DiMaggio, I. (2019). A
crisis in career development: Life designing and implications for transition. Career Development and Transition for
Exceptional Individuals, 42(3). https://doi.org/10.1177/2165143417750092


https://programas.uniandes.edu.co/blog/que-es-una-matriz-dofa-descubre-como-usar-esta-herramienta-para-potenciar-tus-fortalezas
https://programas.uniandes.edu.co/blog/que-es-una-matriz-dofa-descubre-como-usar-esta-herramienta-para-potenciar-tus-fortalezas
https://doi.org/10.1177/2165143417750092

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183441125
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk189232829
	_Hlk189233008
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_bookmark0
	_bookmark1
	_Referencias
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181784631
	_Hlk181784297
	_Hlk181784325
	_Hlk181784796
	_Hlk181872223
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_GoBack
	_Hlk181911127
	_Hlk172916188
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk182249667
	_Hlk182249687
	_Hlk180914920
	_GoBack
	_Hlk180331165
	_Hlk180917570
	_GoBack
	_Hlk182142879
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183620055
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177118062
	_Hlk177111500
	_Hlk177057412
	_Hlk184194932
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3tbugp1
	_heading=h.28h4qwu
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181800401
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3k50ybs1vtgl
	_heading=h.9v7oi0f5gyk6
	_heading=h.n9b5fd441wzo
	_heading=h.cslnd3yx98dl
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_heading=h.bhf5eyqiixvo
	_GoBack
	_Hlk179747714
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	La Revista Criterios de la Universidad Mariana es admitida en Redalyc
	La toma de decisiones en los estudiantes de grado 11.e de la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM, Pasto 
	Habilidades para la vida: prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la Institución Educativa Artemio Mendoza 
	 Sistemas educativos en América Latina
	Factores involucrados en la crisis de los sistemas educativos
	Los derechos de la naturaleza y su relación con la CLPI. Análisis en perspectiva comparada Ecuador y Colombia 
	Explorando la adopción del marketing digital en el sector inmobiliario de Pasto
	Investigación de percepción: Supertaxis del Sur a través de los ojos de sus clientes
	Innovación social y gestión de conocimientos
	Productos fitoterapéuticos en farmacias comunitarias
	Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de Tecnología de Regencia de Farmacia
	Movilidad nacional y supervisión de práctica formativa a escenarios
	Participación en el XXVIII Congreso Peruano de Radiología 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en Lima, Perú 
	Alianzas docencia-servicio en la Facultad de Ciencias de la Salud y el programa de Radiodiagnóstico y Radioterapia
	Prácticas formativas: un aporte en la construcción de rutas hacia la excelencia profesional en Regencia de Farmacia
	Conocimiento en acción: la labor educativa de estudiantes de Regencia de Farmacia en la Fundación Esperanza de Vida mediante charlas lúdicas a pacientes
	 Experiencia significativa de movilidad a laboratorios y empresas farmacéuticas
	Limitación en la participación ocupacional en pacientes de larga estancia hospitalaria
	Intervención de terapia ocupacional en habilidades motoras y funciones neuromusculoesqueléticas de pacientes con parálisis cerebral
	Limitación en la participación en actividades de la vida diaria en casos de accidente cerebrovascular
	Desacondicionamiento físico en adultos mayores con cáncer
	Rehabilitación funcional en pacientes con trauma craneoencefálico en lóbulo temporal-frontal izquierdo  
	Autonomía en actividades de la vida diaria para niños con autismo
	La investigación cualitativa: estudios etnográficos y narrativos
	Prevención del suicidio en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Pasto: un abordaje terapéutico desde la ocupación 
	Formación de terapeutas ocupacionales: nuevas perspectivas para el área laboral
	Formación de terapeutas ocupacionales en gestión de riesgos
	La identidad ocupacional de la mujer migrante en zona fronteriza
	VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovación Alimentaria
	Independencia en actividades de la vida diaria en pacientes con daño cerebral adquirido 
	Intervención desde Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones del sistema osteomuscular
	Esclerosis lateral amiotrófica: una perspectiva desde la participación ocupacional de la persona
	Intervención ocupacional en pacientes oncológicos de cuidados paliativos
	Rehabilitación asistida por tecnología: una mirada innovadora desde terapia ocupacional
	La plasticidad cerebral: una ventana a la capacidad de adaptación del cerebro
	Movilidad para cualificación profesoral
	Enriquecimiento de la movilidad académica entre la Universidad Mariana de Colombia y las universidades Franklin Roosevelt y Norberth Wiener de Perú
	Examen clínico objetivo estructurado en terapia ocupacional: evaluación de competencias y resultados de aprendizaje clínico-terapéuticos 
	Conocimiento práctico de nuevas perspectivas en estudiantes de Tecnología en Regencia de Farmacia
	Huertos ambientales: fomento de la resocialización y bienestar en entornos penitenciarios. Intervención desde Terapia Ocupacional

	Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la Universidad Nacional
	Factores que influyen en la alimentación infantil. Una perspectiva desde Terapia Ocupacional
	Programa Neurosensory como proceso de transformación social
	Importancia de Terapia Ocupacional en síndrome de Down
	Práctica formativa de Terapia Ocupacional en educación, Universidad Mariana
	Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar en la Universidad Nacional
	Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y bienestar mental en contextos sobrevivientes del conflicto armado en Colombia
	Nutriendo futuros: ‘El festín del saber’
	Alimentos para todos
	Método Perfetti en el paciente pediátrico hospitalizado  
	Educación para la prevención: mejorando el conocimiento sobre el cáncer de cuello uterino en adolescentes del municipio de Ricaurte, Nariño
	Proyecto LAMAC: alimentación complementaria
	Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados de la Universidad Mariana en la investigación colombiana
	Abordaje ocupacional en la rehabilitación de disfunciones neuromotoras y sensoriales en pacientes con trauma craneoencefálico 
	Implementación de pacas digestoras para la biodegradación de lodos de una planta de tratamiento de aguas industriales
	Sacha inchi: un cultivo promisorio en Colombia 
	Planificación de proyectos para el tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuícola colombiana
	La nueva cara de la carrera 27: movilidad mejorada, pero ¿con qué impacto acústico? 
	Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico de la planta de tratamiento de agua potable de la vereda Santander, Tangua
	Implementación de realidad aumentada para la conservación del páramo Paja Blanca en educación secundaria
	Observaciones y aprendizajes sobre el manejo de residuos plásticos en Barbacoas, Nariño
	Evaluación integral de la calidad del agua mediante indicadores fisicoquímicos y biológicos en el río Guáitara, Nariño
	Experiencia sobre la situación actual de la gestión de residuos orgánicos en la plaza de mercado ‘Dos Puentes’, Pasto
	Propagación de especies nativas: clave para la restauración de humedales en Colombia
	Explorando el café de Buesaco: la experiencia de conectar el clima y el suelo en un paisaje cafetero
	Estado del arte de conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Nariño y Putumayo
	Destacada representación del Semillero de Investigación, Innovación y Desarrollo de Procesos (SIIDEP) del programa de Ingeniería de Procesos de la Universidad Mariana
	Madera de coco: una iniciativa innovadora en el Desafío CircularEconomy4Colombia
	Movilidad nacional con la institución universitaria Colegio Mayor de Antioquia y participación en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en Medellín
	Experiencia en la investigación sobre el abastecimiento de agua en la finca El Vergel 
	Grupo de Investigación en Innovación, Diseño y Optimización de Procesos (GIIDOP) en alianza estratégica con investigadores internacionales
	Universidad Mariana presente en la Red Nacional de Prácticas 

