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El proyecto ‘Habilidades para la vida’, implementado en la Institución Educativa Artemio Mendoza, se 
orienta hacia la prevención del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) mediante el fortalecimiento 
de competencias socioemocionales en estudiantes de octavo grado. Este enfoque responde a una 
necesidad urgente en el contexto escolar y familiar de esta institución pública, ubicada en el barrio 
Corazón de Jesús, una zona de Pasto caracterizada por estratos socioeconómicos bajos y problemáticas 
sociales específicas. Con 1300 estudiantes en niveles de primaria y secundaria, el contexto de la 
institución plantea retos complejos que incluyen la indisciplina, el manejo de emociones y, la prevención 
de conductas de riesgo como el consumo de SPA (Elias et al., 1997). La construcción de competencias 
socioemocionales es esencial en esta etapa, ya que estas habilidades son claves para el bienestar 
psicológico y el desarrollo personal (González, 2010).

Figura 1

Estudiantes

La metodología empleada en este proyecto se estructuró 
en varias fases interconectadas que abarcaron desde la 
identificación de valores y fortalezas personales hasta 
la preparación de los estudiantes para responder de 
manera efectiva a situaciones de presión social. En la 
primera intervención, denominada ‘Cadena de valores’, 
se implementó una dinámica que invitó a los estudiantes a 

reflexionar sobre los valores que consideran esenciales en 
su vida. En esta actividad, los participantes construyeron 
una red simbólica de apoyo a través de un estambre que 
representaba sus conexiones interpersonales (Bandura, 
1986). Este ejercicio no solo facilitó la identificación de 
valores y fortalezas individuales, sino que promovió 
un ambiente de cohesión y sentido de comunidad 
entre los estudiantes, resaltando la importancia de los 
valores como pilar en la construcción de sus identidades 
personales y colectivas. Al concluir la actividad, una 
reflexión grupal les permitió evaluar tanto sus valores 
como las áreas en las que presentan desafíos en las 
relaciones interpersonales, lo que subrayó la necesidad 
de trabajar más a fondo en habilidades para la gestión de 
conflictos y la empatía (Tobler et al., 2000).

La segunda fase de la intervención abordó el 
autoconocimiento y el manejo de emociones, áreas 
críticas para la prevención del consumo de SPA. En esta 
actividad se recurrió a escenarios hipotéticos en los 
que los estudiantes debían enfrentarse a situaciones 
de presión social, como la oferta de alcohol o drogas 
en una fiesta, lo que fomentó un espacio seguro para 
explorar sus reacciones y emociones. Compartieron 
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sus experiencias y preocupaciones, lo que facilitó 
el fortalecimiento de la empatía y el apoyo mutuo. 
A través de este proceso, comenzaron a identificar 
y manejar las emociones asociadas a situaciones de 
riesgo, desarrollando habilidades de autorregulación 
que resultan fundamentales para resistir la presión de 
pares y otras influencias negativas (Gross, 2002). Los 
resultados de esta fase mostraron que los estudiantes, al 
reconocer el impacto de sus decisiones en su bienestar a 
largo plazo, se sentían más preparados y confiados para 
enfrentar situaciones relacionadas con el consumo de 
SPA (Sussman et al., 2011).

Figura 2

Infografía

La última intervención se centró en la toma de decisiones 
y el empoderamiento, dos componentes clave para la 
formación de habilidades para la vida. Los estudiantes 
participaron en una dinámica grupal en la que discutieron 
diferentes escenarios que requerían decisiones críticas, 
explorando las posibles consecuencias de cada opción. 
Este ejercicio reforzó el pensamiento crítico y la capacidad 
de analizar situaciones desde diversas perspectivas, 
habilidades esenciales en un contexto social y educativo 
(Janis y Mann, 1977). Las actividades culminaron con una 
reflexión grupal en la que los estudiantes compartieron sus 
experiencias y concluyeron que, sentirse empoderados 
en sus decisiones les permite resistir la presión social 
y actuar en consonancia con sus valores (Elias et al., 
1997). Este proceso incrementó significativamente su 
autoconfianza y autoestima, al tiempo que promovió una 
cultura de apoyo y responsabilidad entre ellos.

Además de estas intervenciones, el proyecto incluyó 
actividades complementarias que ampliaron el impacto 
de la práctica. La Feria Universitaria permitió a los 
estudiantes explorar opciones académicas y reflexionar 
sobre sus aspiraciones futuras, estableciendo un vínculo 
entre sus decisiones presentes y sus metas a largo 
plazo. Adicionalmente, se desarrolló una capacitación 
para los docentes de la institución en temas de salud 
mental y prevención del suicidio, contribuyendo a crear 
un ambiente escolar de apoyo y sensibilidad hacia las 
necesidades emocionales de los estudiantes. Otra 
actividad significativa fue la interacción intergeneracional, 
en la que los estudiantes compartieron tiempo con 
adultos mayores, promoviendo el respeto, la empatía 
y la comprensión de experiencias de vida distintas a las 
suyas, lo que resultó fundamental para su crecimiento 
emocional y su comprensión de la diversidad.

Figuras 3 

Feria de universidades, prevención contra el suicidio en 
estudiantes
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Conclusiones

El proyecto ‘Habilidades para la vida’ se ha consolidado 
como una intervención valiosa y efectiva para promover 
competencias socioemocionales esenciales en los 
estudiantes de octavo grado, logrando resultados que 
impactan no solo en la prevención del consumo de SPA, 
sino en la construcción de un ambiente de respeto, apoyo 
y solidaridad dentro del contexto escolar. Las actividades 
realizadas permitieron a los jóvenes identificar sus 
valores, comprender y gestionar sus emociones y, 
fortalecer su capacidad para tomar decisiones informadas 
en situaciones de presión social, desarrollando así 
una mayor autoconfianza y responsabilidad personal. 
La metodología empleada, que combinó la reflexión 
individual y la dinámica grupal, demostró ser eficaz al 
crear un espacio seguro en el que los estudiantes pudieron 
explorar y compartir sus experiencias, favoreciendo el 
desarrollo de una red de apoyo entre pares que fomenta la 
cohesión y el sentido de comunidad. Estas competencias, 
además de ser fundamentales en la prevención de 
conductas de riesgo, contribuyen a que los estudiantes 
puedan enfrentar con mayor seguridad y resiliencia los 
desafíos del entorno actual, desarrollando un bienestar 
integral que trasciende las paredes del aula.

Para garantizar la sostenibilidad de estos logros y 
su proyección a largo plazo, se recomienda que las 
estrategias implementadas se conviertan en un programa 
continuo dentro de la institución, con el respaldo activo 
de docentes y la participación colaborativa de padres de 
familia. La capacitación constante de los educadores en 
temas de salud mental y desarrollo socioemocional es 
esencial para reforzar el enfoque preventivo, así como 
para consolidar un entorno escolar sensible y receptivo 
a las necesidades emocionales de los estudiantes. 
Asimismo, es fundamental establecer un sistema de 
seguimiento que permita evaluar el desarrollo de las 
habilidades para la vida en los estudiantes y brindar 
apoyo oportuno a quienes necesiten un refuerzo 
adicional. Con estas medidas, la institución puede 
contribuir a la formación de individuos más conscientes, 
empoderados y resilientes, capaces de tomar decisiones 
que favorezcan su bienestar y, de construir relaciones 
saludables y responsables en su comunidad.

Referencias

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and 
action: A social cognitive theory. Prentice-Hall.

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., 
Greenberg, M. T., Haynes, N. M., Kessler, R., Schwab-
Stone, M. E., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social 
and emotional learning: Guidelines for educators. 
ASCD, Association for Supervision and Curriculum 
Development.

González, M. (2010). La prevención del consumo de 
sustancias psicoactivas en adolescentes. Editorial 
Psicología y Sociedad.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, 
and social consequences. Psychophysiology, 39(3), 281-
291. https://doi.org/10.1017/S0048577201393198

Janis, I. L. & Mann, L. (1977). Decision making: A psychological 
analysis of conflict, choice, and commitment. Free Press.

Sussman, S., Pokhrel, P., & Ashmore, R. (2011). Preventing 
adolescent substance use through school-based 
programs. Journal of Adolescence, 34(3), 517-523.

Tobler, N. S., Roona, M., Ochshorn, P., Marshall, D. G., & 
Streke, A. V. (2000). School-based adolescent drug 
prevention programs: A review of the state of the art. 
Journal of Primary Prevention, 20(1), 99-108. https://doi.
org/10.1177/0143034399201008

https://doi.org/10.1017/S0048577201393198
https://doi.org/10.1177/0143034399201008
https://doi.org/10.1177/0143034399201008

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183441125
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk189232829
	_Hlk189233008
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_bookmark0
	_bookmark1
	_Referencias
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181784631
	_Hlk181784297
	_Hlk181784325
	_Hlk181784796
	_Hlk181872223
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_GoBack
	_Hlk181911127
	_Hlk172916188
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk182249667
	_Hlk182249687
	_Hlk180914920
	_GoBack
	_Hlk180331165
	_Hlk180917570
	_GoBack
	_Hlk182142879
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183620055
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177118062
	_Hlk177111500
	_Hlk177057412
	_Hlk184194932
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3tbugp1
	_heading=h.28h4qwu
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181800401
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3k50ybs1vtgl
	_heading=h.9v7oi0f5gyk6
	_heading=h.n9b5fd441wzo
	_heading=h.cslnd3yx98dl
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_heading=h.bhf5eyqiixvo
	_GoBack
	_Hlk179747714
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	La Revista Criterios de la Universidad Mariana es admitida en Redalyc
	La toma de decisiones en los estudiantes de grado 11.e de la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM, Pasto 
	Habilidades para la vida: prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la Institución Educativa Artemio Mendoza 
	 Sistemas educativos en América Latina
	Factores involucrados en la crisis de los sistemas educativos
	Los derechos de la naturaleza y su relación con la CLPI. Análisis en perspectiva comparada Ecuador y Colombia 
	Explorando la adopción del marketing digital en el sector inmobiliario de Pasto
	Investigación de percepción: Supertaxis del Sur a través de los ojos de sus clientes
	Innovación social y gestión de conocimientos
	Productos fitoterapéuticos en farmacias comunitarias
	Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de Tecnología de Regencia de Farmacia
	Movilidad nacional y supervisión de práctica formativa a escenarios
	Participación en el XXVIII Congreso Peruano de Radiología 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en Lima, Perú 
	Alianzas docencia-servicio en la Facultad de Ciencias de la Salud y el programa de Radiodiagnóstico y Radioterapia
	Prácticas formativas: un aporte en la construcción de rutas hacia la excelencia profesional en Regencia de Farmacia
	Conocimiento en acción: la labor educativa de estudiantes de Regencia de Farmacia en la Fundación Esperanza de Vida mediante charlas lúdicas a pacientes
	 Experiencia significativa de movilidad a laboratorios y empresas farmacéuticas
	Limitación en la participación ocupacional en pacientes de larga estancia hospitalaria
	Intervención de terapia ocupacional en habilidades motoras y funciones neuromusculoesqueléticas de pacientes con parálisis cerebral
	Limitación en la participación en actividades de la vida diaria en casos de accidente cerebrovascular
	Desacondicionamiento físico en adultos mayores con cáncer
	Rehabilitación funcional en pacientes con trauma craneoencefálico en lóbulo temporal-frontal izquierdo  
	Autonomía en actividades de la vida diaria para niños con autismo
	La investigación cualitativa: estudios etnográficos y narrativos
	Prevención del suicidio en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Pasto: un abordaje terapéutico desde la ocupación 
	Formación de terapeutas ocupacionales: nuevas perspectivas para el área laboral
	Formación de terapeutas ocupacionales en gestión de riesgos
	La identidad ocupacional de la mujer migrante en zona fronteriza
	VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovación Alimentaria
	Independencia en actividades de la vida diaria en pacientes con daño cerebral adquirido 
	Intervención desde Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones del sistema osteomuscular
	Esclerosis lateral amiotrófica: una perspectiva desde la participación ocupacional de la persona
	Intervención ocupacional en pacientes oncológicos de cuidados paliativos
	Rehabilitación asistida por tecnología: una mirada innovadora desde terapia ocupacional
	La plasticidad cerebral: una ventana a la capacidad de adaptación del cerebro
	Movilidad para cualificación profesoral
	Enriquecimiento de la movilidad académica entre la Universidad Mariana de Colombia y las universidades Franklin Roosevelt y Norberth Wiener de Perú
	Examen clínico objetivo estructurado en terapia ocupacional: evaluación de competencias y resultados de aprendizaje clínico-terapéuticos 
	Conocimiento práctico de nuevas perspectivas en estudiantes de Tecnología en Regencia de Farmacia
	Huertos ambientales: fomento de la resocialización y bienestar en entornos penitenciarios. Intervención desde Terapia Ocupacional

	Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la Universidad Nacional
	Factores que influyen en la alimentación infantil. Una perspectiva desde Terapia Ocupacional
	Programa Neurosensory como proceso de transformación social
	Importancia de Terapia Ocupacional en síndrome de Down
	Práctica formativa de Terapia Ocupacional en educación, Universidad Mariana
	Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar en la Universidad Nacional
	Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y bienestar mental en contextos sobrevivientes del conflicto armado en Colombia
	Nutriendo futuros: ‘El festín del saber’
	Alimentos para todos
	Método Perfetti en el paciente pediátrico hospitalizado  
	Educación para la prevención: mejorando el conocimiento sobre el cáncer de cuello uterino en adolescentes del municipio de Ricaurte, Nariño
	Proyecto LAMAC: alimentación complementaria
	Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados de la Universidad Mariana en la investigación colombiana
	Abordaje ocupacional en la rehabilitación de disfunciones neuromotoras y sensoriales en pacientes con trauma craneoencefálico 
	Implementación de pacas digestoras para la biodegradación de lodos de una planta de tratamiento de aguas industriales
	Sacha inchi: un cultivo promisorio en Colombia 
	Planificación de proyectos para el tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuícola colombiana
	La nueva cara de la carrera 27: movilidad mejorada, pero ¿con qué impacto acústico? 
	Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico de la planta de tratamiento de agua potable de la vereda Santander, Tangua
	Implementación de realidad aumentada para la conservación del páramo Paja Blanca en educación secundaria
	Observaciones y aprendizajes sobre el manejo de residuos plásticos en Barbacoas, Nariño
	Evaluación integral de la calidad del agua mediante indicadores fisicoquímicos y biológicos en el río Guáitara, Nariño
	Experiencia sobre la situación actual de la gestión de residuos orgánicos en la plaza de mercado ‘Dos Puentes’, Pasto
	Propagación de especies nativas: clave para la restauración de humedales en Colombia
	Explorando el café de Buesaco: la experiencia de conectar el clima y el suelo en un paisaje cafetero
	Estado del arte de conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Nariño y Putumayo
	Destacada representación del Semillero de Investigación, Innovación y Desarrollo de Procesos (SIIDEP) del programa de Ingeniería de Procesos de la Universidad Mariana
	Madera de coco: una iniciativa innovadora en el Desafío CircularEconomy4Colombia
	Movilidad nacional con la institución universitaria Colegio Mayor de Antioquia y participación en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en Medellín
	Experiencia en la investigación sobre el abastecimiento de agua en la finca El Vergel 
	Grupo de Investigación en Innovación, Diseño y Optimización de Procesos (GIIDOP) en alianza estratégica con investigadores internacionales
	Universidad Mariana presente en la Red Nacional de Prácticas 

