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Introduccion

Como estudiante de Ingenieria Ambiental, abordar esta monografia ha sido una experiencia
profundamente enriquecedora que me ha permitido explorar la importancia de la restauracién
ecoldgica, especialmente en el contexto de los humedales. Se centra en la propagacidn de especies
forestales nativas como una estrategia clave para restaurar estos ecosistemas vitales que son
esenciales para mantener la biodiversidad y el equilibrio ambiental que, de igual forma, retocan con
su belleza paisajistica el entorno en el que se encuentran, como se observa en la Figura 1. A medida
que se ha avanzado en la investigacidn, he podido comprender mejor cémo los humedales enfrentan
serias amenazas debido a la intervencién humana, tales como la urbanizacién y la contaminacion.
Esta realidad subraya la necesidad urgente de restaurar y conservar estos ecosistemas, ya que como
menciona Humboldt (2022), desempefian un papel fundamental en la regulacién del ciclo del agua, la
mitigacion del cambio climatico y el soporte de diversas especies.

Figura 1

Vista del humedal ramsar Laguna de la Cocha

Nota. Fotografia tomada de https://turismo.encolombia.com/wp-content/uploads/2012/12/Laguna-de-la-Cocha.webp


https://turismo.encolombia.com/wp-content/uploads/2012/12/Laguna-de-la-Cocha.webp

Durante el desarrollo de este estudio, se ha tenido
la oportunidad de consultar diversas fuentes
académicas y articulos relacionados con la tematica.
Por ejemplo, investigaciones previas han demostrado
que los humedales son cruciales para la filtraciéon de
contaminantes y el control de inundaciones (Avila,
2011). Ademads, se logré encontrar relatos inspiradores
de otros estudiantes que han participado en proyectos
similares, como el caso de Belén Hoffmann, quien
compartié su experiencia sobre cdmo su intercambio
académico en Espafia le permitié ampliar su perspectiva
sobre las técnicas de gestién del agua (Hoffmann, 2024).
Estas experiencias ajenas han sido motivadoras y han
impulsado a seguir profundizando en mi conocimiento
sobre la restauracion ecoldgica.

Para llevar a cabo esta investigacidn, se ha empleado
diversas metodologias queincluyenlarevisidn sistematica
de literatura y el andlisis de datos. Se consultd diversas
bases de datos académicas como Scopus, Web of Science
y Google Scholar, asi como documentos de revistas
cientificas y reportes de organismos gubernamentales.
Este proceso permitid establecer una sélida base sobre
las caracteristicas fisico-bidticas y socioecondmicas de
los humedales, asi como identificar las problematicas
que afectan su integridad y cémo se puede solventar su
restauracion, através de los mecanismos de propagacion,
comoseobservaenlaFigura2, el procesoderestauracion.

Figura 2

Remocion manual/mecdnica de residuos y vegetacion
superficial

Nota. Fotografia tomada de
uploads/2020/12/Recuperacion-humedales-1.

jpg?fit=1220%2C687&ssl=1

https://io.wp.com/
sierraospinamantenimientolagos.com/wp-content/

Una parte significativa de mi aprendizaje ha sido generar
graficos y tablas que representen la evolucién de la
produccidn cientifica y las tendencias en la investigacion
sobre la propagacidon de especies nativas. Ademas, se ha
documentado el cédigo utilizado para el analisis de datos
en R, que serd compartido en un repositorio publico.
Esta decisién no solo busca fomentar la transparencia
en la investigacion, sino permitir que otros estudiantes e
investigadores puedan replicar el estudio y beneficiarse
de los hallazgos obtenidos.

En esta monografia también se planted objetivos
especificos que guiardn mi investigacion, como
identificar las caracteristicas de los humedales y, realizar
un analisis integral que considere aspectos ecoldgicos
y socioecondmicos. Este enfoque me ha permitido
desarrollar una visidn holistica sobre la importancia de
estos ecosistemas.

Conclusiones

Sehallegadoacomprenderqueesfundamental establecer
politicas efectivas que promuevan la conservacion vy
restauracion de los humedales. La participacion activa de
las comunidades locales en estos procesos es primordial
para garantizar el éxito de las iniciativas de restauracion
ecoldgica. Esta experiencia me ha motivado a seguir
contribuyendo al campo ambiental y a trabajar en
colaboracién con otros para proteger nuestros valiosos
recursos naturales.
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