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La hospitalizacidn de larga estancia influye en que los pacientes pueden empezar a tener limitaciones
en la participacién ocupacional, como resultado de un nuevo contexto en sus habitos y rutinas, por la
nueva priorizacidon de necesidades. Es importante mencionar que Ia hospitalizacién también conlleva
el impacto de diferentes areas del paciente, como: social, familiar, fisica y psicoldgica. Desde el ingreso
al hospital se genera un alto nivel de angustia, espacio desconocido para el paciente, que trae consigo
el cambio de sus habitos y rutinas diarias, sometiéndose a nuevas actividades, horarios y nuevas
terminologias que el personal de salud utiliza para comunicarse, que puede ser desencadenante de
frustraciones, entre otras (Benitez-Agudelo et al., 2016).

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020, por sus siglas en inglés), afirma que el desempefio
ocupacional es la realizacién de la ocupacidn seleccionada resultante de la transaccién dindmica entre el cliente, sus
contextos y, la ocupacién; por eso, su participacién se ve afectada cuando el paciente la deja de realizar.

Por lo anterior, la hospitalizacién genera limitacién en la participacidn, principalmente en actividades instrumentales
de la vida diaria (AIVD), manejo de la salud, descanso y suefio, educacidn, trabajo, juego, ocio y participacién social,
impidiendo el desempefio para realizarlas con éxito; por ende, cuando el usuario tiene su egreso hospitalario, se ve
obligado a llevar un proceso de reinsercién como rehabilitacién fisica, apoyo psicoldgico, planeacién de cuidados a
largo plazo, educacién del paciente y la familia, ademds de realizar diferentes estrategias para volver a manejar sus
habitos, rutinas, ocupaciones principales e intereses.

Gamarra (2001) menciona que una de las causas del deterioro funcional de las personas de tercera edad es la
hospitalizacién, generando la disminucién de la realizacién de las AVD en un porcentaje significativo; sostiene que, los
adultos mayores eran capaces de realizar cinco actividades, tales como el bafio, vestido, uso de inodoro, movilizacién
de la cama a la silla, alimentacidn y continencia, antes de la hospitalizacidn; y, luego de haber estado hospitalizados
durante doce dias, estas capacidades disminuyeron, generando dependencia por el personal de la salud; por lo
tanto, es relevante brindar a los pacientes, un acompafamiento e intervencién externo a sus tratamientos médicos,
como terapia ocupacional y fisioterapia, para mejorar, potencializar y mantener sus habilidades de desempefio,
permitiéndoles ser personas independientes y funcionales en sus ocupaciones y actividades diarias a realizar.

El terapeuta ocupacional ejecuta un papelimportante enlograr laindependencia total y funcional, ya que implementa
diferentes estrategias y herramientas que le permitirdn al paciente entrenarse y capacitarse para la realizacién de
sus actividades baésicas, devolviéndole su funcionalidad e independencia, posibilitando un desempefo adecuado en



cada uno de sus contextos, ya que si este no realiza esa habilitacién y rehabilitacidon en sus ocupaciones, presentara
limitaciones en las mismas (Calle-Poveda y Chavez-Prado, 2020). Esto lo realizard con un proceso de evaluacion,
intervencidn y resultados, de los cuales se lleva un proceso en el que siempre se prioriza las necesidades e intereses
que tiene el usuario, abordando ocupaciones, contextos, patrones de desempefo, habilidades de desempefio y los
factores del cliente, logrando asi tener éxito en la rehabilitacién del paciente, con el propdsito de permitir y mejorar
su participacion, a través de la intervencién, implementando marcos, modelos, técnicas, estrategias de rehabilitacion
acordes con la limitacién en la ocupacién que los pacientes llegan a tener. El modelo de la ocupacién humana (MOHO)
se divide en: volicidn, habituacién y capacidad de desempefo; por otro lado, se encuentra el modelo biomecanico, el
cual se divide en rango de movimiento, fuerza musculary resistencia; el modelo ecolégico de desempefio ocupacional,
el cual brinda estrategias de establecer, adaptar, alterar, preveniry crear.

Estos modelos y estrategias de intervencién tienen una fundamentacién basada en la evidencia cientifica y de
investigacion y, ayudan al terapeuta ocupacional a lograr la funcionalidad y la independencia del paciente; esto se
consigue a través de actividades con propdsito basadas en la ocupacidn, las cuales se adaptan a las necesidades
de cada individuo, cuyo propdsito es encontrar un bienestar y que el sujeto se adapte de manera adecuada a sus
diferentes contextos.
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