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La experiencia de los estudiantes de Tecnologia en Regencia de Farmacia de la Universidad Mariana, al
brindar educacidn al paciente en la Fundacién Esperanza de Vida, ha sido un viaje transformador tanto
para los estudiantes como para los beneficiarios. Durante tres visitas, los estudiantes no solo aplicaron
sus conocimientos académicos, sino que desarrollaron habilidades interpersonales y un profundo
sentido de responsabilidad social.

Primera visita: evaluacidn inicial y educacion basica

Los estudiantes se centraron en realizar una evaluacién inicial de las necesidades de los pacientes.
Acompafiados por la profesora encargada, llevaron a cabo una serie de actividades educativas que
incluyeron:

¢ Charlas sobre medicamentos: abordaron temas como el uso correcto de medicamentos, la
importancia de seguir las indicaciones médicas y, como evitar interacciones peligrosas. Utilizaron
materiales visuales y ejemplos précticos para facilitar la comprension.

 Talleres interactivos: organizaron talleres donde los pacientes pudieron participar activamente;
esto no solo fomentd un ambiente amigable, sino que permitié a los estudiantes practicar sus
habilidades comunicativas y didacticas.

¢ Encuestas y entrevistas: los estudiantes realizaron encuestas para identificar las principales
preocupaciones y necesidades de salud de los pacientes. Esta informacién fue primordial para
planificar futuras visitas.

Reflexiones de los estudiantes

Expresaron que esta primera interacciéon fue fundamental para entender el contexto social y emocional de
los pacientes; aprendieron que la educacién al paciente debe ser adaptada a las necesidades de cada persona,
considerando factores como el nivel educativo y las experiencias previas con el sistema de salud.

Segunda visita: profundizacién en temas especificos

En esta oportunidad, el enfoque se amplidé hacia temas mds especificos relacionados con la salud. Los estudiantes
decidieron abordar:



¢ Enfermedades crénicas: realizaron talleres sobre
hipertensién, donde discutieron aspectos como la
dieta adecuada, la importancia del ejercicio fisico vy,
como manejar los medicamentos.

e Prevencién: ofrecieron charlas sobre prevencion
de enfermedades comunes y promocién de hdbitos

saludables; utilizaron dindmicas grupales para
involucrar a los pacientes en discusiones sobre su
salud.

¢ Material educativo: distribuyeron folletos

informativos que resumian los diferentes temas
expuestos, asegurando que los pacientes tuvieran
recursos disponibles para consultar posteriormente.

Impacto en la comunidad

Los pacientes mostraron un gran interés en aprender
sobre su salud y cdmo manejar mejor las condiciones
con sus medicamentos; muchos expresaron su
agradecimiento por la informacidn recibida y solicitaron
mas sesiones educativas en el futuro.

Esta respuesta positiva motivd ain mds a los estudiantes,
quienes vieron el impacto directo y positivo de su labor.

Tercera visita: evaluacién del aprendizaje y seguimiento

Esta ocasidn se centré en evaluar el aprendizaje
adquirido por los pacientes durante las charlas y juegos;
los estudiantes implementaron diversas estrategias:

¢ Evaluaciones rapidas: realizaron preguntas mediante
juegos, para medir el conocimiento adquirido sobre
sus medicamentos y el manejo de enfermedades
crénicas; esto permitid identificar dreas que requerian
mas atencion.

e Sesiones de preguntas y respuestas: los estudiantes
habilitaron un espacio para que los pacientes o sus
familiares pudieran hacer preguntas sobre cualquier
temarelacionado con su salud; estainteraccidon ayudé
a aclarar dudas y a reforzar conceptos importantes.

¢ Planificaciéon futura: con base en las evaluaciones
realizadas,laprofesoraquerealizbelacompafiamiento
a los estudiantes, junto con la persona encargada de
la fundacién, comenzé a planificar futuras actividades
educativas adaptadas a las necesidades especificas
identificadas durante estas visitas.

Lecciones aprendidas

Los estudiantes reflexionaron sobre la importancia
del seguimiento continuo en la educacion al paciente;
comprendieron que el aprendizaje no es un evento Unico,
sino un proceso continuo que requiere reforzamiento
constante; ademads, se dieron cuenta del valor de Ia
retroalimentacion directa por parte de los pacientes,
para mejorar futuras intervenciones.

Conclusiones

La experiencia significativa vivida por los estudiantes de
Tecnologia en Regencia de Farmacia durante sus visitas
a la Fundacidén Esperanza de Vida ha sido enriquecedora
desde multiples niveles; estas no solo han contribuido a
mejorar el conocimiento sobre salud entre los pacientes,
sino que los estudiantes desarrollaron habilidades
esenciales para su futura practica profesional.

Beneficios para los estudiantes

1. Desarrollo profesional: la experiencia les permitié
aplicarteoriaenlaprdctica,mejorandosucomprensién
sobre el papel del tecndlogo en Regencia de Farmacia
en la atencidn primaria en salud.

2. Habilidades interpersonales: aprendieron a
comunicarse efectivamente con personas de
diferentes niveles educativos y contextos sociales.

3. Responsabilidad social: la experiencia fomenté
un sentido profundo de compromiso hacia su
comunidad, reconociendo su papel como agentes de
cambio.

En resumen, esta colaboracién entre la Universidad
Mariana y la Fundacién Esperanza de Vida no solo ha
beneficiadoalospacientesatendidos,sinoquehaformado
una nueva generacion de profesionales comprometidos
con la promocién de la salud y el bienestar comunitario,
convirtiendo la Atencién Primaria en Salud (APS) en
un pilar fundamental no solo para el sistema de salud,
sino para la formacién integral del futuro tecndlogo en
Regencia de Farmacia.



Figura 1

Evidencias de las visitas

Nota. Cristina Ruiz.



	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183441125
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk189232829
	_Hlk189233008
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_bookmark0
	_bookmark1
	_Referencias
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181784631
	_Hlk181784297
	_Hlk181784325
	_Hlk181784796
	_Hlk181872223
	_GoBack
	_Hlk172386543
	_GoBack
	_Hlk181911127
	_Hlk172916188
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk182249667
	_Hlk182249687
	_Hlk180914920
	_GoBack
	_Hlk180331165
	_Hlk180917570
	_GoBack
	_Hlk182142879
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk183620055
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177118062
	_Hlk177111500
	_Hlk177057412
	_Hlk184194932
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3tbugp1
	_heading=h.28h4qwu
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk181800401
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.3k50ybs1vtgl
	_heading=h.9v7oi0f5gyk6
	_heading=h.n9b5fd441wzo
	_heading=h.cslnd3yx98dl
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_heading=h.bhf5eyqiixvo
	_GoBack
	_Hlk179747714
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	La Revista Criterios de la Universidad Mariana es admitida en Redalyc
	La toma de decisiones en los estudiantes de grado 11.e de la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM, Pasto 
	Habilidades para la vida: prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la Institución Educativa Artemio Mendoza 
	 Sistemas educativos en América Latina
	Factores involucrados en la crisis de los sistemas educativos
	Los derechos de la naturaleza y su relación con la CLPI. Análisis en perspectiva comparada Ecuador y Colombia 
	Explorando la adopción del marketing digital en el sector inmobiliario de Pasto
	Investigación de percepción: Supertaxis del Sur a través de los ojos de sus clientes
	Innovación social y gestión de conocimientos
	Productos fitoterapéuticos en farmacias comunitarias
	Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de Tecnología de Regencia de Farmacia
	Movilidad nacional y supervisión de práctica formativa a escenarios
	Participación en el XXVIII Congreso Peruano de Radiología 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en Lima, Perú 
	Alianzas docencia-servicio en la Facultad de Ciencias de la Salud y el programa de Radiodiagnóstico y Radioterapia
	Prácticas formativas: un aporte en la construcción de rutas hacia la excelencia profesional en Regencia de Farmacia
	Conocimiento en acción: la labor educativa de estudiantes de Regencia de Farmacia en la Fundación Esperanza de Vida mediante charlas lúdicas a pacientes
	 Experiencia significativa de movilidad a laboratorios y empresas farmacéuticas
	Limitación en la participación ocupacional en pacientes de larga estancia hospitalaria
	Intervención de terapia ocupacional en habilidades motoras y funciones neuromusculoesqueléticas de pacientes con parálisis cerebral
	Limitación en la participación en actividades de la vida diaria en casos de accidente cerebrovascular
	Desacondicionamiento físico en adultos mayores con cáncer
	Rehabilitación funcional en pacientes con trauma craneoencefálico en lóbulo temporal-frontal izquierdo  
	Autonomía en actividades de la vida diaria para niños con autismo
	La investigación cualitativa: estudios etnográficos y narrativos
	Prevención del suicidio en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Pasto: un abordaje terapéutico desde la ocupación 
	Formación de terapeutas ocupacionales: nuevas perspectivas para el área laboral
	Formación de terapeutas ocupacionales en gestión de riesgos
	La identidad ocupacional de la mujer migrante en zona fronteriza
	VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovación Alimentaria
	Independencia en actividades de la vida diaria en pacientes con daño cerebral adquirido 
	Intervención desde Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones del sistema osteomuscular
	Esclerosis lateral amiotrófica: una perspectiva desde la participación ocupacional de la persona
	Intervención ocupacional en pacientes oncológicos de cuidados paliativos
	Rehabilitación asistida por tecnología: una mirada innovadora desde terapia ocupacional
	La plasticidad cerebral: una ventana a la capacidad de adaptación del cerebro
	Movilidad para cualificación profesoral
	Enriquecimiento de la movilidad académica entre la Universidad Mariana de Colombia y las universidades Franklin Roosevelt y Norberth Wiener de Perú
	Examen clínico objetivo estructurado en terapia ocupacional: evaluación de competencias y resultados de aprendizaje clínico-terapéuticos 
	Conocimiento práctico de nuevas perspectivas en estudiantes de Tecnología en Regencia de Farmacia
	Huertos ambientales: fomento de la resocialización y bienestar en entornos penitenciarios. Intervención desde Terapia Ocupacional

	Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la Universidad Nacional
	Factores que influyen en la alimentación infantil. Una perspectiva desde Terapia Ocupacional
	Programa Neurosensory como proceso de transformación social
	Importancia de Terapia Ocupacional en síndrome de Down
	Práctica formativa de Terapia Ocupacional en educación, Universidad Mariana
	Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar en la Universidad Nacional
	Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y bienestar mental en contextos sobrevivientes del conflicto armado en Colombia
	Nutriendo futuros: ‘El festín del saber’
	Alimentos para todos
	Método Perfetti en el paciente pediátrico hospitalizado  
	Educación para la prevención: mejorando el conocimiento sobre el cáncer de cuello uterino en adolescentes del municipio de Ricaurte, Nariño
	Proyecto LAMAC: alimentación complementaria
	Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados de la Universidad Mariana en la investigación colombiana
	Abordaje ocupacional en la rehabilitación de disfunciones neuromotoras y sensoriales en pacientes con trauma craneoencefálico 
	Implementación de pacas digestoras para la biodegradación de lodos de una planta de tratamiento de aguas industriales
	Sacha inchi: un cultivo promisorio en Colombia 
	Planificación de proyectos para el tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuícola colombiana
	La nueva cara de la carrera 27: movilidad mejorada, pero ¿con qué impacto acústico? 
	Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico de la planta de tratamiento de agua potable de la vereda Santander, Tangua
	Implementación de realidad aumentada para la conservación del páramo Paja Blanca en educación secundaria
	Observaciones y aprendizajes sobre el manejo de residuos plásticos en Barbacoas, Nariño
	Evaluación integral de la calidad del agua mediante indicadores fisicoquímicos y biológicos en el río Guáitara, Nariño
	Experiencia sobre la situación actual de la gestión de residuos orgánicos en la plaza de mercado ‘Dos Puentes’, Pasto
	Propagación de especies nativas: clave para la restauración de humedales en Colombia
	Explorando el café de Buesaco: la experiencia de conectar el clima y el suelo en un paisaje cafetero
	Estado del arte de conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Nariño y Putumayo
	Destacada representación del Semillero de Investigación, Innovación y Desarrollo de Procesos (SIIDEP) del programa de Ingeniería de Procesos de la Universidad Mariana
	Madera de coco: una iniciativa innovadora en el Desafío CircularEconomy4Colombia
	Movilidad nacional con la institución universitaria Colegio Mayor de Antioquia y participación en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en Medellín
	Experiencia en la investigación sobre el abastecimiento de agua en la finca El Vergel 
	Grupo de Investigación en Innovación, Diseño y Optimización de Procesos (GIIDOP) en alianza estratégica con investigadores internacionales
	Universidad Mariana presente en la Red Nacional de Prácticas 

