Educacion para la prevencion: mejorando el
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en
adolescentes del municipio de Ricaurte, Narino

El cancer de cuello uterino (CCU) es, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), uno de
los principales tipos de cancer que afecta a las mujeres
a nivel mundial, siendo la cuarta causa de mortalidad
en este grupo poblacional, causado principalmente por
la infeccién persistente del virus del papiloma humano
(VPH), una enfermedad de transmisién sexual que
afecta a un alto porcentaje de la poblacién femenina,
especialmente en paises de ingresos bajos y medianos,
donde el acceso a programas de vacunacion y deteccién
temprana es limitado (American Cancer Society, 2024).
En Colombia, la situacién es preocupante; segun el
Ministerio de Salud (2023), durante el afio 2020 se
reportaron 4.742 casos nuevos de CCU, lo que lo
posiciona como el tercer tipo de cdncer mds frecuente
y con mayor mortalidad en mujeres colombianas.
La falta de conocimiento sobre la enfermedad, los
métodos de prevencién y la importancia del diagndstico
temprano, son factores que contribuyen al alto indice
de incidencia, especialmente en zonas rurales como el
municipio de Ricaurte, Narifio, el cual se caracteriza
por entornos epidemioldgicos y sociales marcados por
la marginalidad, altos indices de violencia en tiempos
de paz y acceso limitado a los servicios de salud,
especialmente en lo que respecta a la salud sexual.
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Mayormente habitada por personas del pueblo indigena
Aw3d, la zona muestra una notable dificultad para
acceder a servicios de salud de calidad (Gobernacién de
Narifio, 2024)

Con el fin de contribuir a la prevencién temprana del CCU,
desde el programa de Tecnologia en Radiodiagndstico
y Radioterapia de la Universidad Mariana, se realizé
un estudio transversal para describir el grado de
conocimiento que tienen las adolescentes de las
instituciones educativas Ricaurte y Ospina del municipio
de Ricaurte en el departamento de Narifio, Colombia,
sobre el CCU, la infeccién por VPH vy, su relacién con
la conducta preventiva. Durante la investigaciéon fue
implementado un modelo de intervencion formativa que
integro estrategias de prevencion primaria relacionados
con la promocidén de habitos saludables. La intervencidn
en el municipio fue una experiencia enriquecedora,
marcada por la belleza natural y la calidez de su gente,
aunque también enfrentd desafios importantes. Debido
al conflictoarmado enlaregién, fue necesario interrumpir
la capacitacién antes de lo previsto, ya que la guerrilla
impidid el desplazamiento de algunos estudiantes hacia
la escuela, limitando su participacién. Esta situacion
reflejé las dificultades que enfrentan las comunidades



rurales de Colombia, donde la violencia y el conflicto
contindan afectando el acceso ala educacidny a servicios
esenciales. A pesar de estas adversidades, la interaccidén
con las estudiantes fue positiva, ya que las que pudieron
asistir mostraron un gran interés por aprender sobre el
CCU y su prevencion.

Respecto a los resultados de la investigacion, fue posible
evidenciar que el nivel de conocimiento general de las
estudiantes sobre temas relacionados con el VPH y la
prevencion del cancer cervical era limitado. Solo el 45 %
de las participantes tenia conocimiento sobre qué es el
VPH, mientras que, Unicamente el 35 % comprendia la
importancia de la vacunacidén contra este virus. Ademas,
el 40 % de ellas estaba informada acerca de los métodos
de prevencién del cancer cervical, y el 50 % reconocia la
relevancia del examen de Papanicolaou en la deteccién
temprana de esta enfermedad.

Este panorama de desconocimiento es coherente
con los hallazgos de Villanueva et al. (2019), quienes
documentaron que un elevado porcentaje de mujeres
en dreas rurales presenta un nivel de conocimiento
insuficiente, tanto sobre el CCU como sobrelosfactoresde
riesgo asociados a su desarrollo. La falta de informacién
adecuada sobre estos temas podria contribuir a la baja
participacion en medidas preventivas, lo que resalta la
importancia de implementar estrategias educativas y de
sensibilizacion que fomenten un mayor entendimiento y
compromiso con la prevencidn y deteccién temprana del
cancer cervical.

En la segunda fase se implementé un modelo de
intervencion formativa orientado a aumentar el
conocimientodelasestudiantessobreelCCUylaspracticas
preventivas que pueden ayudar a reducir la incidencia de
esta patologia a largo plazo. A lo largo de las sesiones se
abordd temas clave como laimportancia de la vacunacidn
contra el VPH, la relevancia de la deteccién temprana
a través del examen de Papanicolaou vy, los factores de
riesgo asociados al desarrollo de la enfermedad, tales
como el inicio temprano de la actividad sexual y la falta
de uso de métodos anticonceptivos o de proteccidn.
Para apoyar el proceso de aprendizaje, se utilizé material
didactico adecuado. Durante nuestra visita, observamos
un notable interés por parte de las estudiantes en
profundizar su conocimiento sobre estos temas. Este
interés se vio complementado por la participacion activa
del personal docente, cuya colaboracién fue fundamental
para reforzar los contenidos y generar un ambiente de

confianza en el que las estudiantes se sintieran cdmodas
para expresar sus dudas y reflexiones.

Los resultados de la intervencién fueron sumamente
positivos, evidencidndose una mejora considerable
en el nivel de conocimiento de las estudiantes (Tabla
1). En particular, se observé un aumento notable en el
conocimiento sobre el VPH, que pasé del 45 % al 85 %
después de la capacitacidn. Este cambio significativo
refleja la efectividad del enfoque educativo aplicado
y se alinea con los hallazgos de Bendezu-Quispe et al.
(2020), quienes también reportaron una mejora en el
nivel de conocimiento sobre el VPH entre mujeres que
participaron en programas educativos centrados en
el CCU. Un aspecto adicional que mostré una mejora
considerable fue la comprensidn sobre laimportancia del
examen de Papanicolaou. Antes de la capacitacion, solo
el 50 % de las estudiantes reconocia el Papanicolaou como
una herramienta crucial para la deteccién temprana del
cancer cervical, mientras que después de la intervencidn,
este conocimiento aumentd al 90 %. Este incremento es
coherente con los resultados obtenidos por Narvdez et
al. (2019), quienes concluyeron que las intervenciones
educativas especificas tienen un impacto significativo
en la percepcién y adopcidn de las practicas de cribado,
como el Papanicolaou.

A continuacién, se presenta los resultados antes vy
después delaimplementacién delmodelo deintervencidn
educativa dirigido a las adolescentes de las instituciones
educativas Ricaurte y Ospina.

Tabla 1

Conocimiento sobre el VPH, importancia del Papanicolau,
métodos de prevencién del cdncer de cuello uterino y
vacunacion contra el VPH

Antes de la Después de la

Aspecto evaluado o s o s
P capacitacion (%) capacitacion (%)

Conocimiento

sobre el VPH 45 85
Importancia del

Papanicolau 50 90
Métodos de

prevencion del 40 88
cancer

Conocimiento
sobrela 35 80
vacunacion




Asimismo, el conocimiento sobre los métodos de
prevencion del CCU incrementé del 40 % al 88 %,
demostrando que las jévenes adquirieron informacion
relevante sobre cémo reducir el riesgo de desarrollar
esta enfermedad, la relevancia del uso de métodos
anticonceptivos de barrera y, la reduccién del nimero de
parejassexuales. Estosresultadossubrayanlaimportancia
de la educacién en salud como una herramienta para
la prevencion del cdncer, especialmente en contextos
con barreras de acceso a la informacién y servicios de
salud. Finalmente, el conocimiento sobre la vacunacién
contra el VPH pasd del 35 % al 80 %, lo que indica que mas
estudiantes entendieron la importancia de la vacunacién
como una medida preventiva eficaz. Esto se alinea conlos
hallazgos de la Liga Colombiana Contra el Cancer (2022),
que destaca la relevancia de proporcionar informacién
adecuada sobre la vacuna del VPH para aumentar su
aceptaciény aplicacién en nifias y adolescentes.

La investigacion evidencié que la falta de acceso a una
informacién adecuada es uno de los principales factores
que contribuyen al desconocimiento del CCU en zonas
rurales. La intervencién educativa fue efectiva para
aumentar el conocimiento sobre la enfermedad y sus
métodos de prevencidn, incluyendo la importancia
del cribado y la vacunacién contra el VPH (OMS, 2023;
American Cancer Society, 2024).

Para terminar, se recomienda continuar desarrollando
programas formativos en el municipio de Ricaurte e,
integrar estos contenidos en el curriculo escolar, para
asegurar que las jévenes tengan un conocimiento sdlido
y una cultura de prevencién. Ademds, es fundamental
garantizar el acceso a servicios de salud adecuados
para que estas estrategias tengan un impacto real y
sostenible. Estos resultados son una muestra del impacto
positivo que pueden tener las intervenciones educativas
en el nivel de comprensidn y concienciacién sobre la
salud femenina, especialmente en areas rurales donde el
acceso a informacién y servicios de salud es limitado.
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