Intervencion de Terapia Ocupacional en habilidades
de procesamiento, funciones mentales en usuarios
adultos mayores hospitalizados
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Esta revision se ha centrado especificamente
en resumir la contribucion de las intervenciones
realizadas por terapeutas ocupacionales a personas
mayores hospitalizadas, en c<édmo esta profesién
enfrenta situaciones que aquejan a la poblacién mayor
hospitalizada y, cémo la labor de terapia ocupacional
puede incidir en la funcionalidad y participacién
ocupacional de adultos mayores, considerando su
desempefio y calidad de vida tanto en su estancia
hospitalaria como en su egreso (Castillo et al., 2023).

Se enfatiza en poblacién adulta mayor afectada y que
se encuentra hospitalizada, teniendo en cuenta Ia
multimorbilidad que a esta edad los aqueja y que los hace
altamente susceptibles de sufrir descompensaciones
y/lo complicaciones en el curso de su hospitalizacidn,
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elevando el tiempo de ocupacién de camas y aumentando
su mortalidad, por la alta prevalencia de enfermedades
cronicas, fragilidad, deterioro cognitivo y riesgo social
(Quiroz, como se cita en Toh et al., 2017).

Actualmente no se evidencia informacién explicita
que mencione la intervencién en habilidades de
procesamiento y en funciones mentales en usuarios
adultos hospitalizados; sin embargo, por medio de la
busqueda de articulos y evidencia cientifica, se reconoce
estrategias que desde Terapia Ocupacional promueven
la rehabilitacion de procesos cognitivos, teniendo en
cuenta que las habilidades de procesamiento dependen
de las funciones corporales, especificamente de las
funciones mentales.



Sereconoce larelevancia del abordaje en adultos mayores
ya que, si bien el envejecimiento trae consigo efectos en
el sistema locomotor y una reduccién importante en el
procesamiento cognitivo, es fundamental la intervencién
de manera conjunta a través del uso de tareas y
actividades motoras y cognitivas, con el fin de fomentar
y promover el mayor grado de independencia durante la
estancia hospitalaria y también, al egreso de la institucién
(Wollesen et al., 2020).

En este momento se evidencia un incremento en el
envejecimiento en la poblacién mundial y se espera que
este siga aumentando en un futuro, por causa de los
distintos avances tecnoldgicos, tanto en el darea médica
como cientifica, que impactan positivamente en la calidad
de vida de las personas (Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), 2024). Por otra parte, también se sefiala
como adultez tardia, al periodo de la vida de las personas
mayores de 65 afios, segun las Naciones Unidas. Los datos
muestran que la poblacién mundial de 65 afios 0 mas era
de 727 millones en 2020, y se espera que la proporcién de
adultos mayores aumente del 9,3 en 2020 al 16 % en 2050
(Ding et al., 2023).

Es importante iniciar y considerar la intervencion
desde terapia ocupacional, pues hace parte de un
componente esencial en el proceso de rehabilitacion, ya
que esta centrada en el paciente y utiliza las actividades
significativas del mismo o, las ocupaciones, como
métodos de tratamiento. Ding et al. (2023) mencionan
que esta disciplina permite que usuarios adultos mayores
hospitalizados permanezcan activos y comprometidos
con sus actividades y ocupaciones significativas, pese ala
hospitalizacién.

Por lo tanto, desde el enfoque de Terapia ocupacional
se establece objetivos de tratamiento enfocados
en habilidades de desempefio, especificamente en
habilidades de procesamientos, que representan
pequefias acciones observables relacionadas con Ia
seleccion y el uso de objetos tangibles de la tarea, para
llevar a cabo acciones y medidas individuales vy, evitar
que se produzcan o vuelvan a producirse problemas en el
desempenfo de ocupaciones. Estas se dividen en:

e Desempefio sostenido,
atencidn, acatamiento.

que agrupa: ritmo,

e Aplicar el conocimiento, que se subdivide en: elige,
utiliza, maneja, pregunta.

e Organizar el tiempo:
secuencias, termina.

inicia, continda, sigue

e Organizar el espacio y los objetos: busca, retne,
organiza, restaura, navega.

e Adaptacién del desempefio, la cual se subdivide en:
responde, ajusta, acomoda, se beneficia.

e Funciones mentales relacionadas con |Ia
funcionalidad y la complejidad del sistema nervioso
central.

Por otra parte, es esencial mencionar el concepto de
multimorbilidad que hace referencia a la presencia de
dos o0 mas condiciones de salud de manera simulténea,
afeccion que ha ido aumentando en la poblacién debido
a causas multifactoriales que implican importantes
consecuencias negativas para el bienestar de la salud.
Esta condicidn de riesgo corresponde a adultos mayores
de 65 afios de edad (Campos et al., 2023). Finalmente,
se reconoce las estrategias que favorecen el proceso de
intervenciéon desde Terapia Ocupacional, impactando la
vida y la ocupacién de las personas.

Hansen et al. (2021) refieren que hay una amplia gama
de usos y definiciones de actividades creativas dentro
de la Terapia Ocupacional que, con frecuencia, incluye
elementos de arte y artesania creativa. Estas actividades
han sido especialmente destacadas en la estimulacién
de procesos creativos y podrian influir positivamente en
la salud y el bienestar de las personas; por lo tanto, las
actividades creativas son utilizadas por los profesionales
como intervencidn, tanto como resultados principales del
tratamiento o,comounmedio paralograr ciertos objetivos
con los clientes en diferentes servicios de rehabilitacién;
por ende, se hace hincapié en estas intervenciones como
intervenciones de actividad creativa.

También, se hace referencia a los efectos de Baduanijin
en la funcién cognitiva global y el dominio especifico
de la cognicidn entre personas de mediana edad y
adultos mayores. Estudios previos han informado sobre
posibles mecanismos neurofisiolégicos inherentes al
entrenamiento Baduanjin y, pueden explicar el efecto
beneficioso sobre la capacidad cognitiva (Wang et al.,
2021).

Ademds, seguin Wollesen et al. (2020), demuestra que
es posible mejorar la funcién cognitiva en personas
mayores, utilizando entrenamiento fisico y mental,
individualmente o combinado. Esta combinacidn de
entrenamiento fisico y mental, a menudo se denomina
entrenamiento de doble tarea (DT), la cual describe
la combinacién de una tarea motora y cognitiva; por
ejemplo, caminar mientras se cuenta hacia atras; realizar
una tarea de fluidez verbal (por ejemplo, nombrar
animales); control de la atencidén (por ejemplo, reaccion
a sefiales) y, velocidad de procesamiento.
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