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La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (s. f.) afirman
que “laleche materna es la primera comida natural paralos lactantes; aporta todala energia y los nutrientes
que el nifio necesita en sus primeros meses de vida” (parr. 2); es decir, la lactancia materna (LM) se destaca
como el alimento mas conveniente para el bebé, ya que posee la capacidad tnica de proporcionar nutrientes
esenciales y adecuados. La composicién de la leche materna estd disefiada para satisfacer las necesidades
especificas del bebé durante esta etapa crucial. No solo cumple con las necesidades nutricionales
fundamentales, sino que también desempefia un papel activo en el desarrollo integral del lactante. La LM
se distingue como el tnico alimento capaz de brindar una nutricién éptima, insustituible e irremplazable,
subrayando su papel fundamental en el bienestar y crecimiento del bebé.

Este proceso se volvid mas complejo dado que muchas madres residian en dreas retiradas de la ciudad y, en
algunos casos, desconocian por completo la localidad. Esto generd dificultades para ubicar sus residencias,
generando la necesidad de reagendar citas en varias instancias. Sin embargo, gracias a los esfuerzos del
equipo de trabajo en conjunto, con la colaboracién de las madres, se logrd llevar a cabo los encuentros
programados y, efectuar satisfactoriamente las encuestas.

Figura 1

Encuesta a madre lactante de la zona rural 1y 2

Nota. Archivo fotografico de los investigadores.



Después de obtener la informacidn para el primer objetivo, que consistia en caracterizar sociodemografica y
econdmicamente a las madres lactantes de las zonas rurales 1y 2 del municipio de Pasto de manera presencial, se
planted la posibilidad de llevar a cabo los siguientes momentos de la encuesta de manera telefdénica. Esta decision se
tomd, considerando que nos encontrabamos en periodo de receso académico, lo que complicaba adin mas la cuestidn
del transporte.

Con la activa colaboracién de las madres, quienes respondieron a las llamadas y demostraron disponibilidad de
tiempo, logramos completar los seis momentos de la encuesta con todas las participantes desde su inicio. De esta
manera, cumplimos con éxito tanto el segundo objetivo, que implicaba identificar la duracién y caracteristicas de
la LM en madres lactantes de las zonas rurales 1y 2 del municipio de Pasto, como el tercer objetivo, que consistia
en determinar el inicio y las caracteristicas de la alimentacion complementaria en hijos e hijas de estas madres
lactantes. Este logro es de gran relevancia para nuestro equipo, ya que nos brinda la oportunidad de realizar un
analisis detallado sobre la duracién y caracterizacién de la lactancia materna exclusiva en madres de lactantes en
las mencionadas zonas. Y esperamos que los resultados obtenidos contribuyan de manera positiva al bienestar de
las familias en esta comunidad.
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