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El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno global que plantea numerosos desafios en el ambito de
la salud y el bienestar. Los dispositivos de asistencia, como las sillas de ruedas, desempefian un papel crucial
en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores, permitiéndoles mantener la independencia y la
participacion en actividades diarias. Este documento tiene como objetivo, proporcionar una visién general
sobre el manejo de estos dispositivos, centrandose en la experiencia de uso de la silla de ruedas.

Los dispositivos de asistencia son herramientas disefiadas
para ayudar a las personas con limitaciones fisicas, a
realizar actividades cotidianas; estos no solo incluyen
sillas de ruedas, sino andadores, bastones y prétesis; su
eleccién adecuada depende de factores como el tipo y
grado de discapacidad, las necesidades y las preferencias
individuales del usuario (Sweeting et al., 2024).

Por otro lado, el uso incorrecto de una silla de ruedas,
ya sea por una mala adaptacién del equipo o por falta
de capacitacidon, puede generar problemas fisicos
como dolor de espalda, ulceras por presién vy, riesgo de
caidas; ademas, factores ambientales como la falta de
accesibilidad en los espacios publicos y el hogar, pueden
restringir su efectividad, impidiendo que los adultos
mayores se puedan sentir auténomos; por ello, el manejo
de dispositivos de asistencia se debe adaptar teniendo en
cuentalas caracteristicas del usuario y el entorno a utilizar
(Jenkins y Wilson, 2020). Las tecnologias de asistencia
para personas mayores se dividen en dos categorias: las
de apoyo, que facilitan sus actividades diarias, y las de
empoderamiento que brindan entrenamiento fisico o
educativo para mantener sus habilidades. La clasificacién
influye en la adopcién de tecnologias disefiadas tanto
para compensar funciones deterioradas como para

fortalecer las capacidades de los adultos mayores
(Vichitvanichphong et al., 2018).

Por otra parte, algunos estudios han destacado
los beneficios de las tecnologias de asistencia en el
bienestar psicosocial y la participacién de adultos con
discapacidades de movilidad, analizando cédmo las sillas
de ruedas influyen en estos aspectos. Domingues et al.
(2019) incluyeron a 30 personas con diversas afecciones
que utilizan silla de ruedas; emplearon instrumentos
como la Evaluacién de Satisfaccion de los Usuarios
de Quebec, la Escala de Impacto Psicosocial y el Perfil
de Actividades y Participacion, ademdas de recopilar
informacién demogrdfica y clinica. Los resultados
obtenidos mostraron una alta satisfaccién con las sillas
de ruedas y los servicios asociados, mejorando su calidad
de vida en general.

Las sillas de ruedas no solo permiten a las personas
con movilidad reducida desplazarse de manera mas
auténoma, sino que son herramientas importantes
para prevenir el sedentarismo, que puede traer
consigo varios problemas de salud ya existentes,
como la hipertensidn, la diabetes o las enfermedades
cardiovasculares. Sin embargo, para que las sillas de



ruedas proporcionen mayor beneficio, hay que considerar que los usuarios y los cuidadores hagan un adecuado uso,
manejo y mantenimiento. La silla de ruedas es uno de los dispositivos de asistencia mds comunes y su uso puede
ser un factor determinante en la calidad de vida de los adultos mayores con movilidad reducida. La experiencia de
usar una puede variar significativamente entre los usuarios, dependiendo de factores como el disefio, el entorno
en el que se utiliza y la actitud de quienes rodean al usuario (Buchman et al., 2021).

En la Universidad Mariana, en el programa de Terapia Ocupacional VIIl semestre, se llevé a cabo una capacitacién en
el laboratorio de Terapia Ocupacional, sobre el uso correcto de lasilla de ruedas, dirigida por el terapeuta ocupacional
Juan Carlos, de la Fundacién Amparo San José, para profundizar en el manejo de la silla de ruedas, un equipo esencial
para la movilidad y la independencia de muchos pacientes. La sesién fue dividida en tres momentos:

1. Aspectos generales de la silla de ruedas, como el chasis, que es una estructura base que soporta el peso del
usuario y los componentes de cada silla; las ruedas delanteras, que generalmente son mdas pequefias y permiten
maniobrabilidad; las ruedas traseras son mas grandes y proporcionan estabilidad y velocidad; el asiento es el
area donde se sienta el paciente y puede ser ajustable para mayor comodidad; el respaldo, que funciona como
soporte para la espalda y que puede ser reclinable o fijo; los reposabrazos, que proporcionan soporte adicional
y comodidad al paciente; los reposapiés, un soporte para los pies que se ajusta a la altura y angulo; los frenos,
que son mecanismos que aseguran la silla en su lugar durante el uso.

Figura 1

Partes de la silla de ruedas

Nota. Capacitacion manejo de silla de ruedas.



2. Traslado de silla a silla de ruedas, donde es Estaexperienciaenellaboratoriohapermitidodesarrollar
fundamental ajustar la silla a las necesidades del habilidades practicas que son esenciales en la formacién
paciente, asegurando que el asiento, respaldo y como futuros terapeutas ocupacionales.
reposapiés estén en la posiciéon adecuada. La silla debe
ser maniobrada con cuidado, utilizando las ruedas Figura3
traseras para empujar y las delanteras para girar; se
debe activar los frenos antes de que el paciente se
siente o se levante de la sillay, asegurarse de que esta
esté en una superficie plana; asimismo, es importante
Informar al paciente sobre el proceso de traslado y
confirmar que se sienta cémodo.

Técnica de levantamiento y desplazamiento

Figura 2

Traslado de silla a silla de ruedas

Nota. Capacitacién manejo de silla de ruedas.

3. Traslado, donde se debe colocar un brazo alrededor
de la espalda del paciente y el otro bajo sus piernas
(cuando se apoya de otra persona), manteniendo
la espalda recta para evitar lesiones; con cuidado
se sienta al paciente en el asiento, asegurandose de
que esté bien posicionado y cdmodo; finalmente, se
verifica que el paciente esté seguro y que todos los
ajustes de la silla estén correctos. El manejo adecuado
de la silla de ruedas es crucial para garantizar la
seguridad y comodidad de los pacientes.

Nota. Capacitacién manejo de silla de ruedas.

En conclusién, el manejo adecuado de los dispositivos
de asistencia y en particular de las sillas de ruedas, es
fundamental para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores. La capacitacién y el apoyo emocional
son aspectos clave para facilitar la adaptacidn a estos
dispositivos;alpromoverunaculturadeinclusiényrespeto
hacia los adultos mayores que utilizan dispositivos de



asistencia, se puede contribuir a su bienestar y a una vida
mas activa y satisfactoria; la silla de ruedas es un recurso
vital para aquellos con dificultades de movilidad vy, su
manejo adecuado es clave para maximizar los beneficios
y garantizar su seguridad y bienestar.
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