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para menores de dos afnos se quedan cortas
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Como resultado de la Conferencia Internacional de Nutricidn, organizada por la Organizacién de Naciones
Unidas para la Alimentacién (FAO) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en Roma en 1992, “los
paises participantes se comprometieron a elaborar directrices nacionales en materia de alimentacién
en forma de Guias Alimentarias, teniendo en cuenta la evidencia cientifica proporcionada por fuentes
nacionales e internacionales” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y FAO, 2020, p. 24).

Colombia, en cumplimiento de dicho compromiso, implementd las Guias Alimentarias para la poblacién
colombiana basadas en alimentos (GABAS) (ICBF y FAO, 2020), documento que, a través de mensajes y
recomendaciones, constituye una manera practica de alcanzar metas nutricionales establecidas para la
poblacidn; sin embargo, a pesar de que dichas guias cuentan con un enfoque diferencial para cada regién
del pais, no es asi para cada municipio de los 32 departamentos del pais cafetero.

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacién ala poblacién sobre
el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar nutricional. Son dindmicas,
flexibles y temporales, toman en cuenta el patrén alimentario e indican los aspectos que deben ser
modificados o reforzados. (ICBF y FAO, 2020, p. 27)

Partiendo de la caracteristica dindmica de estas guias, deben ser actualizadas periddicamente, considerando
“la evolucién de los habitos alimentarios, las caracteristicas de la morbilidad de la poblacién y el desarrollo de
nuevos conocimientos en materia de alimentacién y nutricién” (ICBF y FAO, 2020, p. 24). Tal como lo han hecho
Estados Unidos, México y Ecuador recientemente, es imperante que este documento sea actualizado, ya que para
el contexto actual del pais se ha quedado corto, y mas atin cuando se habla de una poblacién tan particular como
las madres lactantes.
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Nota. Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) (2020).



Por otro lado, segtin la (OMS, 2015), la tasa ideal de cesdreas debe oscilar entre el 10 y 15 %; no obstante, para Colombia,
la practica de esta intervencidn desde el afio 2015 hasta 2021 ha estado entre el 44 y 46,4 %. El panorama para el
departamento de Narifio no es mas alentador; en el aflo 2021 presentd un 54,7 % de cesareas; es decir, 4,3 % por arriba
de la media nacional y 39,7 % por encima de las recomendaciones de la OMS.

Adicionalmente, se debe considerar que la cesdrea es una cirugia mayor; es decir, que genera una gran lesién en la
humanidad de la mujer lactantey, el proceso de recuperacién posoperatorio demanda mas recursos tanto fisioldgicos
como asistenciales, necesidades que no pueden ser cubiertas con recomendaciones como:

e Alimente a su bebé con leche materna; esto contribuye a recuperar su peso, prevenir el cancer de mamay de
ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo

e Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras rojas, pescado, lacteos, huevos,
leguminosas, frutas y verduras

e Como mujer lactante, tiene el derecho a que su pareja, familia y sociedad la apoyen para hacer de la lactancia
materna una practica exitosa.

Con todo, es preciso que las instituciones tanto publicas como privadas que exigen la aplicacién de estas
recomendaciones (al piedelaletra) por parte del profesional en nutricién amadres en periodo delactancia, comprendan
el caracter dinamico de los eventos en salud, y que se tome medidas oportunas basadas en la evidencia cientifica, no
sin antes hacer uso de dos de los atributos mds sobresalientes del ser humano: la razén y el espiritu critico.
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