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El andlisis de la actividad es el proceso de dividir una actividad especifica en sus componentes, para
comprender las habilidades y capacidades necesarias para completar la actividad con éxito. Al analizar una
actividad, un terapeuta ocupacional puede identificar dreas en las que una persona tiene dificultades vy,
crear un plan de tratamiento individualizado para ayudarle a alcanzar sus objetivos.

El andlisis de la actividad es una herramienta fundamental
dentro de la Terapia Ocupacional (TO), ya que aporta
conocimiento especifico sobre sus requerimientos y
caracteristicas; esto hace posible que los profesionales de
esta disciplina puedan facilitar o promover el desempefio
autéonomo de personas con diferentes dificultades.
El principal objetivo del andlisis de la actividad en la
TO es lograr que las personas mayores mantengan su
independencia, participen activamente en la sociedad y
realicen tareas significativas que mejoren su calidad de
vida. Al hacerlo, se considera tanto las limitaciones como
las capacidades remanentes de la persona, asi como los
factores ambientales que puedan influir en el desempefio
de la actividad (Bulldn et al., 2023).

En esencia, la TO basada en el analisis de la actividad es
una forma sistemdtica de analizar una actividad para
comprender sus demandas inherentes, las habilidades de
desempefio requeridas y su valor terapéutico potencial.
Aqui es donde se cruzanlacienciay el arte dela TO, lo que
nos permite adaptar mejor nuestras intervenciones a las
necesidades Unicas de nuestros clientes (Learning for a
Purpose, 2024).

Definicién de Analisis de la Actividad: segun Blesedell et
al. (2016) el andlisis de la actividad “trata de las demandas
tipicas que supone una actividad, la gama de habilidades
involucradas en su ejecucidn, y los distintos significados
culturales que pueden atribuirse a ella” (p. 236). El andlisis
de la actividad que se basa en la ocupacién coloca a la
persona en primer lugar, atendiendo sus metas, intereses,
habilidades y contextos, asi como las demandas de la
actividad en si (Huanca, 2022).

Para Blesedell et al. (2016), todas estas consideraciones
forman los esfuerzos del profesional para ayudar a la
persona a alcanzar sus metas a través de un proceso de
evaluaciéon e intervenciéon cuidadosamente disefiado.
La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA, por sus siglas en inglés, 2020) lo define como
una “herramienta de andlisis y razonamiento clinico
a través de la cual se descompone una actividad en
pasos, secuencia adecuada, elementos, materiales y
herramientas, significados, capacidades y habilidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales necesarias para
realizarla” (p. 8).



Tipos de Analisis de la Actividad: Andlisis basado en la
actividad, Analisis basado en el sujeto y Analisis basado
en el entorno.

El modelo del que parten los terapeutas ocupacionales es
un modelo de salud-ocupacidn, que dista del tradicional
modelo médico o de los modelos psicoldgicos o sociales.
Desde la perspectiva de un profesional en esta disciplina,
una persona se considera sana, si realiza actividades con
un propdsito, sea cual sea este, y es capaz de realizarlas
en un espacio y tiempo adecuados, ademas de poseer
una capacidad de adaptacion a diferentes circunstancias
(Huanca, 2022).

Ventajas del analisis de la actividad

¢ Proporciona conocimiento sobre los componentes
de desempefio ocupacional (habilidades) mas
necesarios para un desempefio satisfactorio
(Huanca, 2022).

e Ofrece conocimiento acerca de cdmo organizar
rutinas y destrezas para lograr el equilibrio entre
las dreas ocupacionales.

e Proporciona conocimiento sobre qué capacidades
se requiere para la realizacién de una actividad.

e Anticipa ddnde estardn las dificultades de Ia
persona para ejecutar una determinada actividad.

e Permite disefiar tareas especificas para desarrollar
capacidades especificas que puedan ser aplicadas a
diferentes actividades (Huanca, 2022).

Fundamentos del andlisis de la actividad en terapia
ocupacional: la base de la TO reside en comprender las
multiples formas en que los seres humanos realizan
actividades cotidianas, tanto por necesidad como por
placer. Estas actividades u ocupaciones son mas que
simples tareas: encarnan un significado, brindan un
propdsito y dan forma a las identidades (Learning for a
Purpose, 2024).

Contexto histérico: el concepto de andlisis de actividades
ya se habia introducido anteriormente. Desde
principios del siglo XX, los terapeutas ocupacionales
han ido desglosando las tareas para comprender sus
componentes. La AOTA ha desempefiado un papel
fundamental en la configuracién y el perfeccionamiento
de este enfoque, vinculado estrechamente con los
resultados terapéuticos (Learning for a Purpose, 2024).

Habilidades de desempefio: en el centro del analisis
de la actividad estdn las habilidades de desempefio;
estas abarcan acciones motoras, procesos cognitivos e
interacciones sociales que contribuyen a la finalizacién
exitosa de una tarea (Learning for a Purpose, 2024).

Marco de practica de terapia ocupacional: la tercera
y la cuarta ediciones del Marco de préctica de terapia
ocupacional (OTPF) de la AOTA ofrecen una perspectiva
estructurada para analizar la actividad; delinean las
habilidades de desempefio, los factores del cliente y
las barreras o facilitadores contextuales; ayudan a los
profesionales de la TO a disefiar intervenciones que no
solo sean efectivas, sino también significativas para el
cliente (Learning for a Purpose, 2024).

La singularidad de cada cliente: un principio bdsico es
que no hay dos personas iguales. Dos personas pueden
participar en la misma actividad, pero con diferentes
motivaciones, desafios y resultados; por ejemplo, tejer
puede ser una actividad terapéutica para una persona,
que le ayuda a mejorar las habilidades motoras finas,
mientras que para otra puede tener un valor sentimental,
que la conecta con un abuelo querido (Learning for a
Purpose, 2024).

Andlisis de la actividad desde el Marco de Trabajo para
la Practica de Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso.
Los terapeutas ocupacionales estdn capacitados en
el andlisis de ocupaciones y actividades vy, aplican esta
importante habilidad a lo largo del proceso de TO. El
analisis de actividad es genérico y descontextualizado
en su propdsito y sirve para desarrollar una comprensién
de las demandas de actividad tipicas dentro de una
cultura dada. Muchas profesiones utilizan el andlisis de
actividad, mientras que el andlisis ocupacional requiere
la comprensidén de la ocupacién como algo distinto de la
actividad y aporta una perspectiva de TO al proceso de
andlisis (Boyt y Gillen, 2019).

Los terapeutas ocupacionales analizan las demandas
de una ocupacién o actividad para comprender los
patrones de desempefio, las habilidades de desempefio
y los factores del cliente que se requiere para realizarla.
Dependiendo del propdsito del analisis, el significado
atribuido y los contextos para el desempefio y la
participacidonenlaocupaciénoactividadsonconsiderados
desde una perspectiva subjetiva especifica del cliente
(andlisis ocupacional) o, desde una perspectiva general
dentro de una cultura dada (andlisis de la actividad)
(AQTA, 2020).



Andlisis de la actividad en el contexto del adulto mayor desde la Terapia Ocupacional

En el contexto del adulto mayor, el andlisis de la actividad es un aspecto importante del proceso de TO, ya que
permite identificar las demandas y las habilidades necesarias para realizar las actividades de la vida diaria (AVD). Los
terapeutas ocupacionales enfatizan la evaluacidn de la habilidad para las AVD desde una perspectiva del desempefio.
En este proceso de evaluacidn, evaltan la capacidad del cliente para realizar una tarea especifica y, también, la calidad
del desempefio examinando las habilidades motoras, cognitivas, perceptuales y emocionales que pueden afectar el
desempefio de la tarea (Boyt y Gillen, 2019).

Es esencial mencionar que las habilidades y necesidades de los adultos mayores varian significativamente segun su
edad, salud, entorno familiar y social. Los terapeutas ocupacionales trabajan con adultos mayores en una variedad
de entornos, incluyendo clinicas, hospitales, hogares de ancianos, centros de atencién diurna, hogares privados y
comunidades (AOTA, 2020). En este proceso, no solo se centran en las habilidades funcionales de los adultos mayores
en las AVD, sino también en otros factores importantes, como su estado emocional, cognitivo, social y ambiental.
Por ejemplo, la depresién y la ansiedad pueden afectar negativamente las habilidades funcionales de los adultos
mayores en las AVD, mientras que un entorno fisico inadecuado o un acceso limitado a los recursos comunitarios
puede impedir la participacién en actividades sociales y deportivas (AOTA, 2020).

Ademads, el anadlisis de actividad y la evaluacién del desempefio son utilizados para comprender los factores
contextuales y personales que influyen en la capacidad del adulto mayor para realizar las AVD. Estos factores pueden
incluir el acceso arecursos como medicamentos, servicios de atencién médica, transporte y apoyo social. Los factores
personales pueden incluir la motivacidn, el estado de salud, la cognicién y el estado emocional del adulto mayor.
Entender estos factores es importante porque estos pueden afectar la capacidad del adulto mayor para participar en
las actividades que son vitales para su bienestar y calidad de vida (AOTA, 2020).

El andlisis del entorno es un componente clave del andlisis de la actividad en TO, ya que muchos adultos mayores
enfrentan desafios debido a la falta de accesibilidad o seguridad en sus hogares. Un entorno adecuado puede
facilitar enormemente la realizacién de tareas cotidianas de manera independiente y segura. Modificaciones como
la instalacién de barras de apoyo en el bafio, la eliminacién de alfombras sueltas y la mejora de la iluminacién pueden
reducir significativamente el riesgo de caidas y otros accidentes (AOTA, 2020).

El andlisis de la actividad en el adulto mayor se enfoca en promover la independencia funcional, prevenir el
deterioro cognitivo y, mejorar la calidad de vida a través de la participacién en actividades significativas. Uno de los
analisis primordiales aborda cdmo las terapias ayudan a prevenir el deterioro cognitivo en adultos mayores. Estas
intervenciones estan orientadas a mantener las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), evitando el declive de
habilidades funcionales. Diversos estudios en centros gerontoldgicos revelan que las terapias ocupacionales no solo
ayudan a mantener las capacidades cognitivas, sino que fomentan la autonomia en las ABVD, aunque sin generar
cambios drdsticos en los puntajes promedio de cognicién o dependencia.

De igual manera, desde la TO, el andlisis de la actividad en adultos mayores revela cuatro areas tematicas: cognitiva,
autogestion, prevencion e intervenciones de rehabilitacién multidisciplinaria en el hogar. Para finalizar, algunas
evidencias respaldan el uso de programas de atencién domiciliaria multidisciplinarios y personalizados para ayudar
a los adultos mayores a mantener las mejoras en AVD a lo largo del tiempo y el uso de intervenciones cognitivas
para mejorar la memoria, la funcién ejecutiva, el estado funcional y la resolucién de problemas cotidianos (Huntery
Kearney, 2018). Ademas, se ha investigado el impacto del andlisis de la actividad que ayuda a la creacién o desarrollo
de programas especificos de TO en la autonomia funcional de adultos mayores, mostrando mejoras en su movilidad,
fuerza y habilidades sociales y psicoldgicas. Los programas de TO contribuyen significativamente a la independencia
y calidad de vida de los adultos mayores.



Figura 1

Actividad ocupacional para adultos mayores

Nota. Adobe Firefly, 2024.
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