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La comuna tres se ubica al sur oriente del municipio de Pasto y tiene, aproximadamente, 56.535 habitantes,
distribuidos endiferentesbarrios; entre ellos: CasaLoma, La Esmeralda, El Ejido, Santa Barbara, Mercedario,
Santa Mdnica, Guamuéz, Villa Flor | y I, Santa Catalina, entre otros, los cuales cuentan con los servicios
publicos tradicionales de alcantarillado, acueducto y energia; ademas, tienen el acceso cercano al Centro
de Salud Lorenzo, al Hospital Santa Mdnica y al Hospital Departamental. La mayoria de los habitantes
de esta comuna tienen una educacién primaria y, en menor escala, educacién media y superior. Como
actividad econdmica, el comercio, destacandose la presencia de tiendas, supermercados, entre otros
servicios, que contribuyen a la oferta laboral de los barrios.

Por su parte, la comuna 4 se ubica en el extremo suroriental de la ciudad de Pasto; cuenta con alrededor
de 51.339 habitantes y estd conformada por diferentes barrios como: Albergue del Sol, Bernal, Lorenzo de
Aldana, Belén, Villa Victoria, Lorenzo Artesanal, Villa Docente, Los Angeles, Miraflores Il Etapa, Santa Fe,
El Tejar, entre otros, barrios que cuentan con servicios publicos como alcantarillado, acueducto y energia.
Para los servicios de salud, los habitantes acuden al Centro Hospital Lorenzo de Aldana, Centro de Salud
de Betania y El Rosario. Cabe resaltar que cuentan con su propia plaza de mercado, lo cual contribuye a
un servicio mucho mds econémico y de mayor accesibilidad a alimentos. Esta comunidad se caracteriza
por contribuir al comercio, creando pequefios emprendimientos como fruterfas, papelerias, almacenes de
ropa, panaderias, entre otros, que favorecen la economia de las familias de la comuna.

Dentro de estos lugares se dio paso al trabajo de campo basado en la aplicacién de una encuesta digital por medio de
la plataforma KoboToolbox para recolectar lainformacién suministrada por las madres en torno a lalactancia materna
(LM). Para iniciar, gracias a la Secretaria de Salud y la Alcaldia de Pasto se obtuvo la base de datos de las madres que
tuvieron su parto entre los meses de marzo, abril y mayo de 2024. De una poblacién muy amplia, se selecciond a las
madres pertenecientes a estas comunas, informacién con la cual se realizé una busqueda exhaustiva recorriendo los
barrios de las comunas 3y 4, con el fin de localizar el hogar de cada una de ellas.

Durante la incansable busqueda de las lactantes, surgid un sinfin de aventuras que dejaron experiencias significativas
para la vida. Como estudiantes del drea de la salud, tuvimos la oportunidad de experimentar situaciones diferentes
al entorno habitual, teniendo una relacidn mas estrecha con la poblacidn, que permitié aprender de ella e identificar
que cada familia vive en condiciones diferentes. Para llevar a cabo esta misién, las madres mostraron su colaboracién
e interés por ser participes del presente proyecto, abriendo las puertas de sus hogares y brindando su confianza a los
encuestadores, logrando obtener una informacién real de la LM y convirtiéndose en una motivacién para cumplir los
objetivos planteados en el presente estudio.

Referencias

Narvdez, F. F. (2017). Formulacién de un Proyecto de Huertos Urbanos en el Barrio Chambu del Municipio de Pasto
[Tesis de pregrado, Universidad Nacional Abierta y a Distancia]. https://repository.unad.edu.co/bitstream/
handle/10596/13429/98378946.pdf?sequence=1



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk175915514
	_Hlk175913884
	_Hlk175913451
	_Hlk175913707
	_Hlk175913735
	_Hlk176354938
	_Hlk176354950
	_Hlk176527824
	_Hlk176362286
	_Hlk176512072
	_Hlk176528402
	_Hlk176528412
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk177548281
	_Hlk177824204
	_Hlk177824529
	_Hlk177825391
	_GoBack
	_Hlk177844314
	_Hlk177897253
	_Hlk177895791
	_Hlk177910876
	_Hlk177896256
	_Hlk177896452
	_Hlk177903178
	_Hlk177904404
	_Hlk177983105
	_Hlk177998648
	_Hlk177982558
	_Hlk177980915
	_Hlk178001929
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk175036421
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_Hlk172276786
	_GoBack
	_heading=h.gjdgxs
	_gjdgxs
	_GoBack
	_Hlk183449009
	_GoBack
	_Hlk176973731
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk172276786
	_GoBack
	_Hlk178873992
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk175324665
	_heading=h.vcdn6tma2h1k
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk180528768
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk146995230
	_Hlk149346876
	_Hlk179219208
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk179269593
	_Hlk179269620
	_Hlk179269646
	_Hlk179269658
	_Hlk179269672
	_Hlk179268693
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

