Vinculos que sanan: la terapia ocupacional asistida
con animales en personas mayores
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En los dltimos afios, el enfoque hacia la atencién de adultos mayores ha evolucionado y, una de las
intervenciones mds innovadoras ha sido el uso de animales en terapias asistidas. Las Intervenciones
Asistidas por Animales (en adelante IAA) han demostrado tener un impacto significativo en la mejora
de las funciones cognitivas, fisicas, sociales y emocionales de las personas mayores. Esta intervencion,
basada en el vinculo humano-animal, no solo mejora la calidad de vida de los usuarios, sino que también
resulta en cambios positivos en su bienestar general, especialmente cuando se trata de personas con
enfermedades neurodegenerativas como el Alzhéimer y la demencia.

é¢Qué son las Intervenciones Asistidas por Animales?

Son un conjunto de terapias en las que los animales
desempefianunpapelfundamental como facilitadores del
tratamiento. Segun Ortiz (2020, como se cita en Sandoval,
2021), estas intervenciones estan disefiadas con objetivos
especificos y plazos determinados, y tienen como
finalidad, mejorar funciones cognitivas, fisicas, sociales
y emocionales de los pacientes. Este tipo de terapia es
ampliamente utilizado en diversas poblaciones, entre
ellas las personas mayores que padecen enfermedades
como la demencia, el Alzhéimer, depresidn o alteraciones
fisicas crénicas. Los animales se integran en los planos
terapéuticos con el objetivo de mejorar la calidad de vida
y promover la integracion social de quienes participan.

El vinculo humano-animal es la base fundamental de
las IAA. Se trata de una relacién especial que se forma
entre una personay un animal, en la que ambos obtienen
beneficios emocionales y psicolégicos. Diversos estudios
han demostrado que la interaccién con animales tiene
un impacto positivo en la salud fisica y mental, al reducir
el estrés, promover la relajacién y mejorar el estado
emocional general. Para muchas personas mayores, el
simple hecho deinteractuar con un perro o un gato puede
traerles paz, compafiia y una sensacion de propdsito.

Este vinculo no solo ayuda a reducir la ansiedad y el
estrés, sino que, estimula la motivacidén en las personas
mayores para participar activamente en las sesiones
de terapia. El uso de animales en terapia se basa en
su capacidad para generar respuestas positivas en los
usuarios, lo que hace que estos se involucren mas en
el tratamiento y que los objetivos terapéuticos sean
alcanzados de manera mds efectiva.

La International Association of Human-Animal Interaction
Organizations (IAHAIO, 2018) y el Centro de Terapias
Asistidas con Canes (CTAC, 2024) clasifican las IAA en tres
categorias principales:

1. Terapia Asistida con Animales (TAA): es un tratamiento
dirigido por un profesional de la salud, como un
terapeuta ocupacional, que establece objetivos
terapéuticos especificos. El animal es una parte activa
del procesoylassesiones estandisefiadas paraabordar
necesidades particulares del paciente, como mejorar
habilidades motoras, reducir el dolor o aumentar la
motivacion para realizar actividades fisicas.

2. Actividades Asistidas con Animales (AAA): Abelldn y
De Lara-Lépez(2021) mencionan que, adiferenciadela
TAA, las AAA no estan supervisadas por un terapeuta
y no tienen objetivos terapéuticos especificos.



Estdn enfocadas en actividades recreativas o
motivacionales, donde los animales realizan un papel
importante para mejorar el bienestar general de las
personas. Un ejemplo comun es la visita de perros
a residencias de ancianos para ofrecer compafiia y
alegria a los residentes.

3. Educacién Asistida con Animales (EAA): Abellan y
De Lara-Lépez (2021) refieren que estd enfocada
en el dambito educativo, con la participacién de
animales en programas disefiados para fomentar
habilidades sociales y cognitivas en diversas
poblaciones, incluidos los adultos mayores. Aunque
no es directamente terapéutico, la EAA también
contribuye al bienestar general.

Ahora bien, para garantizar el éxito de las IAA, es
fundamental que los animales involucrados cumplan
con ciertos requisitos. Martos-Montes et al. (2015)
explican que los animales seleccionados para participar
activa o pasivamente en programas terapéuticos, deben
cumplir con caracteristicas especificas que aseguren
su comportamiento adecuado en diversas situaciones.
Estas caracteristicas incluyen:

e Fiabilidad: los animales deben responder de manera
predecible y amable en los contextos terapéuticos.
Por ejemplo: los perros no deben asustarse ante la
presencia de sillas de ruedas o andadores.

e Predecibilidad: es esencial que los terapeutas
puedan anticipar el comportamiento del animal en
diferentes situaciones, lo que asegura la eficacia de las
intervenciones.

e Controlabilidad: los animales deben estar entrenados
para comportamientos regulares inadecuados, lo que
facilita su manejo durante las sesiones.

Ademas de las caracteristicas del animal, Vasquez (2021)
sefiala la importancia de los roles especificos en estas
intervenciones, lo que ayuda a definir y comprender el
enfoque y la finalidad del tratamiento; estos incluyen:

e Elrol del terapeuta: este es responsable de evaluar y
planificar las sesiones de acuerdo con los objetivos de
tratamiento. Sin embargo, no es su responsabilidad
guiar al animal, ya que esto podria interferir con el
desarrollo de las sesiones.

e Elrol del usuario: este debe participar activamente en
las sesiones y seguir las pautas proporcionadas por la
guia del animal.

e Elrol del guia: se encarga de asegurar que los animales
cumplan con los requisitos necesarios para participar
en las intervenciones; esto incluye la evaluacién de su
personalidad (obediencia, tolerancia a la manipulacién
y novedad) y el entrenamiento basico, asi como la
garantia de que los animales estén en buen estado de
salud e higiene.

e El rol del animal: debe aprender los comandos y
ejercicios necesarios paralasactividades, obedeciendo
las indicaciones de la guia, lo que a su vez motiva al
usuario a cumplir con las actividades planificadas por
el terapeuta.

Esta estructura organizada y multidisciplinaria permite
que las IAA sean llevadas a cabo de manera efectiva,
promoviendo mejoras enla calidad de vida de las personas
mayores mediante la interaccién con los animales vy la
colaboracién entre todos los involucrados en el proceso
terapéutico.

Figura 1

Terapia asistida con animales para personas mayores

Nota. Adobe Firefly, (2024).

Teniendo en cuenta lo anterior, algunas residencias para
personas mayores han comenzado a incluir animales
como residentes fijos o como visitantes regulares, ya
que estos han demostrado ser de gran ayuda durante
las actividades y las intervenciones. La presencia de
animales ha generado un impacto positivo en las
personas mayores, quienes encuentran en ellos una
fuente de apoyo emocional y motivacién. Las especies
involucradas en estas actividades varian segun la



afinidad de los pacientes; entre ellas, se incluye perros,
gatos, aves, peces, conejos y pequefios roedores. Sin
embargo, el perro sigue siendo el animal mas utilizado
debido a su capacidad de aprendizaje, entrenamiento a
una edad temprana, accesibilidad y, especialmente, su
temperamento amigable (International Federation on
Ageing, 2024).

La relacion entre terapia ocupacional e intervenciones
asistidas con animales

La terapia ocupacional, segun la American Occupational
Therapy Association (AOTA, 2020), se define como el uso
terapéutico de las ocupaciones diarias con personas,
grupos o poblaciones, para mejorar o permitir Ia
participacion en actividades valiosas, con un enfoque
en la relacién transaccional entre el cliente y su entorno.
Dentro de este marco, las IAA complementan la terapia
ocupacional al fomentar la interaccidn entre el paciente
y el animal, poniendo énfasis en los logros funcionales a
través de actividades compartidas.

En este sentido, Coloma (2015) concluye que
ambas disciplinas son totalmente compatibles vy
complementarias. En la TAA, el enfoque no se centra
en una ‘deficiencia’ que deba ser tratada, sino en la
interaccion con el animal y en la realizacidn de actividades
significativas. Esto permite al paciente utilizar sus
habilidades adaptativas y recibir una respuesta inmediata
del animal, lo cual resulta altamente motivador; por lo
tanto, es crucial que la experiencia ocupacional incluya la
cercania con un animal, ya que esto puede ser un factor
determinante en la motivacidn del paciente.

Pravia (2020), por su parte, resalta que la IAA tiene
objetivos predisefiados y que el animal desempefa
un papel fundamental en el tratamiento, propiciando
beneficios en multiples dimensiones: fisicas, sociales,
emocionales y cognitivas. Estas intervenciones pueden
ser desarrolladas de forma individual o grupal, y su
objetivo es promover la salud, prevenir discapacidades y
fomentar la autonomia, lo que se alinea con los objetivos
de la terapia ocupacional.

Motivacion y participacion en el proceso terapéutico

La motivacién es un elemento central en el éxito de las
IAA. Si se establece que la interaccidn con los animales
genera un aumento en la motivacidn intrinseca del
usuario, se puede observar que la presencia de un animal
en el entorno terapéutico transforma la experiencia en
algo mds ameno y atractivo; esto puede ayudar a prevenir
y disminuir las tasas de abandono de los programas de
terapia ocupacional.

Gonzdlezetal.(2019)sostienenquelaTAAse conviertenen
unaherramientavaliosaparalosterapeutasocupacionales
en el tratamiento de personas mayores con trastornos
del estado de animo y otros problemas psiquiatricos. La
participacion de animales, adecuadamente dirigida, no
solo aporta beneficios terapéuticos, sino que estimula la
motivacion, la implicacién y la atencidn en el paciente.

Estrategias para la Implementacion de las IAA

Segun Jonkers (2017), es esencial llevar a cabo las IAA
de diversas maneras, para facilitar la autonomia de los
usuarios en actividades cotidianas. Las intervenciones
pueden incluir juegos de roles entre el paciente, el
terapeuta y el coterapeuta animal, asi como actividades
terapéuticas previamente disefiadas en funcién de los
objetivos establecidos al inicio del tratamiento. Durante
estassesiones,quedebendurarentre30y4o0minutospara
evitar el estrés en el animal, es fundamental proporcionar
un entorno adecuado para el descanso del animal antes
y después de las actividades. El terapeuta ocupacional
tiene laresponsabilidad de presentar al paciente al animal
de terapia, fomentando una interaccién adecuada que se
mantenga en linea con los objetivos de la intervencién
(Organizacién Mundial de Sanidad Animal, OMSA, 2024).

Conclusiones

Las IAA representan un enfoque innovador y efectivo
en la atencidn a personas mayores, contribuyendo
significativamente a mejorar su calidad de vida. Al
fomentar el vinculo humano-animal, estas intervenciones
no solo permiten la mejora de funciones cognitivas,
fisicas, sociales y emocionales, sino que crean un
ambiente en el que los adultos mayores pueden encontrar
compafifa, propdsito y bienestar. La integracion de
animales en contextos terapéuticos ha demostrado ser
particularmente beneficiosa para aquellos que sufren de
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzhéimer
y la demencia, proporcionando un soporte emocional
valioso que facilita su participacidn activa en la terapia.

Ademas, la relacién entre la Terapia Ocupacional y las
IAA se fortalece, al considerar que ambas disciplinas son
complementarias. La terapia ocupacional se enfoca enlas
ocupaciones diarias y el bienestar del paciente, mientras
que las IAA utilizan el contacto con animales como un
medio para mejorar la motivacién y el compromiso del
usuario en el tratamiento. Esta sinergia permite que
los terapeutas ocupacionales desarrollen planes de
intervencion adaptados a las necesidades individuales de
los pacientes, promoviendo asi su autonomia y bienestar.



Finalmente, es esencial implementar las IAA de manera
estructurada y multidisciplinaria, para maximizar sus
beneficios. La preparacién adecuada de los animales y
la colaboracién entre terapeutas, guifas y usuarios son
esenciales para garantizar que estas intervenciones
sean efectivas y seguras. Con el disefio adecuado de
sesiones terapéuticas y el enfoque en las necesidades
de los usuarios, las IAA no solo pueden transformar
esta experiencia, sino, ayudar a prevenir el abandono
del tratamiento, lo que a su vez contribuye a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores en diferentes
contextos.
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