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Durante la practica formativa laboral que se lleva a cabo en el Hospital Universitario Departamental
de Narifio se ejecutd la estrategia denominada ‘Escuela de miembros inferiores’, actividad que aborda
la problematica de las patologias relacionadas con el sobreuso o estrés repetitivo en las estructuras
musculoesqueléticas. Este tipo de afecciones suele surgir por movimientos repetitivos, sobrecarga o mala
biomecanica, lo que provoca inflamacién, dolor y limitacién funcional en la zona afectada (Alvarez y Garcia,
2019), caracteristicas que se presentan tanto en la fascitis plantar, la tendinitis rotuliana y el pinzamiento
de cadera, patologias que se dio a conocer en dicha estrategia. El objetivo principal de esta iniciativa es
prevenir, en la poblacién trabajadora, la aparicidn de este tipo de desérdenes musculoesqueléticos a través
de la formacidn y técnicas de prevencién como los estiramientos y los automasajes.

Objetivo general Figura1
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inferiores mediante la implementaciéon de rutinas de

estiramientos y automasajes, con el fin de prevenir

desdrdenes musculoesqueléticos.

Desarrollo de la actividad

Fase 1. Formacion

Desde la practica de Terapia Ocupacional se formd a los
trabajadores en las patologias mas comunes, como sus
signos y sintomas y, las causas por las cuales se presentan

en el ser humano, ademas de brindar informacién sobre
técnicas de estiramiento y automasajes.

Nota. Proyecto de la practica formativa 2024.



Fase 2. Prevencion

Se brindé informacién acerca de una técnica de
automasaje que sirve a los segmentos corporales, la cual
se desarrolla de manera céfalo caudal, comenzando por
los cuadriceps hasta la planta del pie.

Se disefié una actividad de fortalecimiento muscular
que consistia en que el trabajador en posicién sedente
debia colocar sus manos por detras o, sujetarse de los
laterales de la silla y los discos que se sitdian en el piso,
con diferente peso; debia levantarlos y colocarlos en el
recipiente del mismo color.
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Nota. Proyecto de la practica formativa 2024.

Fase 3. Evaluacién

Como medida para poder determinar qué tan clara
quedd la tematica de la ‘Escuela de miembros inferiores’,
se optd por la estrategia denominada ‘Un mapa
conceptual’, donde a los trabajadores se les entregé un
esquema general del mapa y unas fichas que contenian
los conceptos brindados durante la actividad; de manera
individual o grupal debian seleccionar la patologia
correspondiente; posteriormente, a cada usuario se le
obsequid una galleta como incentivo.
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Nota. Proyecto de la practica formativa 2024.
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Conclusion

La estrategia de la ‘Escuela de miembros inferiores’
implementada desde la practica formativa de Terapia
Ocupacional en el Hospital Universitario Departamental
de Narifiorepresentaunainiciativaclaveenlaprevencion
de patologias musculoesqueléticas en la comunidad
trabajadora.
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