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os Trastornos de Conducta Alimen-

taria (TCA) que se presentan en la

sociedad actual, son una de las cau-
sas de morbilidad y mortalidad en ado-
lescentes y adulto joven, esta situacion
es preocupante a nivel mundial, debido
a que es dificil reconocer las sefales de
alarma que delatan un desorden alimen-
tario en etapas tempranas.

Estas patologias son el producto de diver-
sos factores y condiciones que conducen
a consecuencias graves para la salud
mental y fisica. Con frecuencia estan
relacionados con depresidn, estrés y an-
siedad; frente a lo cual surgen hipdtesis
como: “Las personas que los padecen
no han encontrado la manera de resol-
ver problemas psicoldgicos profundos y
encuentran una salida o excusa en la co-
mida para llamar la atencién y calmarse
temporalmente. Por lo general son mas
comunes en las mujeres (especialmente
en las mujeres jévenes), aunque tam-
bién ocurren en los hombres”?,

“En Colombia se calcula que al menos
dos de cada cien adolescentes, sufren
anorexia o bulimia. Este resultado lo
arrojo el estudio realizado por la Uni-
versidad de Antioquia y la Universidad

Nacional de Colombia. Aqui se concluyd
ademas que cerca de 80.000 jovenes en-
tre 14 y 19 afios padecen anorexia o bu-
limia. En Bogotd el problema también se
manifiesta de forma preocupante pues
entre el 10% y el 12% de jévenes sufren
de anorexia. En Medellin, la Universidad
de Antioquia descubrié que el 17.7% de
las nifias del grupo de riesgo, entre 12 y
21 afios, padecen la enfermedad”?.

En la Universidad Mariana, los trastornos
por los malos habitos alimentarios, son
una de las patologias de consulta médica,
aungque no es muy comun que las o los
usuarios acudan por esta enfermedad, la
mayoria consultan por un efecto colateral
0 porque ya no pueden ocultar los sinto-
mas en el salén de clase, por lo cual en
muchas ocasiones han recibido rechazo o
burlas por parte de sus compaieros.

De acuerdo a las estadisticas del Con-
sultorio Médico de la Universidad para
el afio 2012, en el primer semestre, los
trastornos metabdlicos ocuparon la sép-
tima causa de morbilidad con 74 casos,
y para el segundo semestre es la quinta
causa de morbilidad, con 118 casos; en-
tre los mas comunes se encuentran el
sobrepeso, bajo peso -algunos usuarios

se presentaron con signos y sintomas de
anorexia, bulimia y atracones-. Por tanto,
se observa un incremento notorio en la
consulta por estos trastornos. Segun los
datos estadisticos para el afio 2013 se
presentaron 185 casos de trastornos me-
tabdlicos de enero a junio, y en el periodo
de julio a diciembre 197 casos.

Por este motivo se estd realizando una
investigacién denominada: “Factores que
inciden para la presencia de trastornos de
conducta alimentaria en los estudiantes
de la Universidad Mariana afio 2014”, tra-
bajo proyectado desde Bienestar Univer-
sitario y el Programa de Enfermeria, con
los profesionales e investigadores Cindy
Ortega, Trabajadora Social, Dra. Maria Eu-
genia Luna Cardenas, Médica, Mg. Carlos
Obando Obando, Psicélogo Clinico, Mg.
Zuleima Hernandez Ararat, Enfermera, y
el Esp. Harold Diaz Muioz, Enfermero.

El objetivo de esta investigacidon es:
Identificar los factores que inciden en
la presencia de trastornos de conduc-
ta alimentaria en los estudiantes de
la Universidad Mariana con el fin de
realizar un plan de atencién inmediato
e interdisciplinario de control y segui-
miento que permita disminuir las com-
plicaciones, y de esa manera dar res-
puesta a la pregunta de investigacion,
écuales son los factores que inciden
para la presencia de trastornos de con-
ducta alimentaria en los estudiantes
de la Universidad Mariana?

Esta investigacion se desarrollard bajo
la metodologia mixta, en lo relacionado
a lo cuantitativo y cualitativo, que per-
mitird realizar la integracidn, interpre-
tacidon y explicacion de los fendmenos
observables susceptibles de medicion,
para conocer la realidad de los factores
gue pueden predisponer la presencia
de trastornos de la conducta alimen-
taria, y se pretende sensibilizar a las
personas que padecen los factores de
riesgo, quienes en un futuro pueden
padecer algunas de las patologias.
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