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El programa de Fisioterapia, la Maestria en Actividad Fisica y Salud adscrita a la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad del Sind - Elfas Bechara Zainium, me permitié participar en el IV Seminario
Nacional e Internacional de Actividad Fisica y Salud Publica: una perspectiva de desarrollo y bienestar integral,
con la ponencia del proyecto profesoral, titulado: Estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus en
los trabajadores informales de las plazas de mercado del suroccidente colombiano 2023, un espacio para el
desarrollo de temas e intercambio de experiencias académicas y socializacién de resultados de procesos
de investigacién en las lineas de Actividad Fisica y Salud Publica, Discapacidad, Tecnologias e Innovacién en
Salud, Seguridad y Salud en el Trabajo.

Fue un evento altamente valioso para continuar fortaleciendo la academia, extension y la investigacién
realizada en el area de la salud, como también, para poder lograr comparativas a nivel cultural, gracias al
apoyo de la Universidad Mariana.

El objetivo de la asistencia a este evento se enmarcd en compartir experiencias del suroccidente
colombiano y sus trabajadores informales para la generacién de espacios que permitieron la cualificacién
y, promovieron el desarrollo de la academia, la investigacion y el trabajo interdisciplinario enfocado en
las lineas de Actividad Fisica y Salud Publica. Para la participacién en el seminario, surgieron las siguientes
lineas de trabajo:

Actividad Fisica, Salud Publica, Discapacidad, Tecnologias e Innovacién en Salud, Seguridad y Salud en el Trabajo

Y se sugirié una metodologia en el seminario, que contd con tres momentos claves para propiciar el alcance de los
objetivos: conferencia central: oral, en la cual tuve el agrado de participar y dar a conocer los resultados de esta
importante investigacidn a nivel sectorial, con las dos lineas de trabajo en salud publica y, en seguridad y salud en
el trabajo.

Otra de las metodologias fue Experiencias académicas: en modalidad de pdster, donde otros autores compartieron las
experiencias vivenciadas desde el contexto de ensefianza—aprendizaje, con tematicas relacionadas de acuerdo con
las lineas de trabajo del seminario y una ultima metodologia: Resultados de investigacion: Oral y pdster, la cual permitid
la socializacién de resultados de una investigacion cientifica.



Figura 1

Ponencia oral

Nota. Auditorio Elias Bechara Zainim.

Este evento no solo ha sido una plataforma para el intercambio académico, sino también, una fuente de inspiracién y
aprendizaje continuo para mi. Como profesora de la facultad de Ciencias de la salud, siempre sera gratificante poder
llevar a otros escenarios nuestro trabajo como profesionales, como parte activa de la Universidad Mariana y, poder
compartir con colegas de otras regiones.
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