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La inteligencia emocional (IE) se ha convertido en un tema fundamental en el ambito educativo, destacandose
especialmente en el contexto de la convivencia escolar. Desde su aparicién en la literatura cientifica, este concepto
ha sido ampliamente estudiado y, numerosas investigaciones han indagado en cémo influye en diferentes aspectos
del desarrollo y el rendimiento académico de los estudiantes. En el ambito educativo, la IE ha demostrado tener una
relacién positiva con el rendimiento académico. Segun un estudio realizado por MacCann et al. (2020), existe una
correlacion significativa entre la IE y el rendimiento académico en distintos niveles educativos. Este hallazgo sugiere
que las habilidades emocionales son esenciales para el éxito escolar, influenciando varios aspectos del proceso de
aprendizaje. La relacién entre la IE y la convivencia escolar ha sido un tema de creciente interés en la investigacion
educativa. Un estudio de revisidn sistematica elaborado por Zych et al. (2018) encontrd que, niveles mas altos de IE
estan fuertemente asociados con una mejor convivencia escolar. Los indicadores de esta mejor convivencia incluyen:



Figura 1

Indicadores de convivencia escolar

Nota. Zych et al. (2018).
Implementacién de programas de Inteligencia emocional en entornos escolares

La creciente evidencia sobre los beneficios de la IE hallevado a laimplementacién de diversos programas en entornos
escolares. Uno de los programas mas destacados es el RULER, desarrollado por Brackett et al. (2019) en la Universidad
de Yale. Este enfoque integral ha demostrado mejorar el clima escolar, el rendimiento académico y el bienestar
emocional, tanto de estudiantes como de profesores, encontrando mejoras significativas en dreas como: habilidades
socioemocionales, actitudes, comportamiento, rendimiento académico y reduccién de problemas, como se puede
apreciar en la Figura 2, a continuacién:

Figura 2

Resultados de la implementacion de programas de convivencia emocional en entornos escolares

Nota. Brackett et al. (2019).

Enfocado en las problematicas sociales, el campo de la terapia ocupacional en el ambito educativo se ha ampliado,
abordando la convivencia escolar y la participacién social. La Ley 949 de 2005 establece la necesidad de intervenir en
estos aspectos, considerando que la educacién es una de las principales dreas de ocupacién para la mayoria de los
adolescentes. Los problemas de convivencia escolar no solo afectan el desempefo ocupacional de los estudiantes,
sino que tienen un impacto social a largo plazo. Si no se implementa estrategias de solucidn, la violencia y otros
comportamientos negativos pueden reproducirse, como sefiala Oyarzuin (2020). La intervencion desde la terapia



ocupacional es crucial pararesponder a la realidad cotidiana que viven los nifios, nifias y jévenes. Oyarzun-Maldonado
et al. (2020) enfatizan la necesidad de desarrollar acciones que aborden de manera efectiva los desafios que enfrentan
los estudiantes en su vida diaria. Desde terapia ocupacional se busca promover la IE con el fin de aportar a un ajuste
social que, a su vez, favorezca la convivencia escolar; los programas de IE son importantes ya que potencian las
habilidades necesarias para relacionarse con otros, lo cual puede favorecer su dmbito personal, ocupacional y
académico (Fernandez y Extremera, 2005; Puertas-Molero et al., 2020; Costa et al., 2021).

La IE en el entorno escolar tiene por objetivos:

e Promover el crecimiento personal de los escolares para formarlos como personas con valores que desarrollaran
una sociedad con una buena convivencia y trabajaran por un ajuste social (Oyarzun, 2020).

e Prevenir problemas que surgen en los colegios para mejorar procesos de aprendizaje y resultados académicos
(Carrillo-Ramirez et al., 2020).

e Ensefiar a los estudiantes a gestionar sus emociones mediante estrategias, técnicas o espacios donde puedan
expresar lo que sienten (Guerra et al., 2022).

e Suscitary fortalecer una cultura de paz, creando y consolidando espacios de aprendizaje, formacidn, reflexién y
didlogo entre los actores educativos.

Conciencia corporal y su relacién con la inteligencia emocional

La conciencia corporal, entendida como la capacidad de percibir y comprender las sensaciones y los estados del
propio cuerpo, es un componente importante en el desarrollo de la IE y la promocién de la convivencia escolar. Price
y Hooven (2018) destacan que la conciencia corporal estd estrechamente vinculada con la regulacién emocional y
la empatia. Investigaciones recientes han explorado la integracidon de practicas de conciencia corporal, como el
mindfulnessy el yoga en programas de intervencion en las instituciones educativas. Klingbeil et al. (2017) encontraron
efectos positivos, tales como:

Figura 3

Efectos positivos de la conciencia corporal

Nota. Klingbeil et al. (2017).

Por lo anterior, desde los programas de Terapia Ocupacional y Fisioterapia, se esta desarrollando la investigacion
profesoral titulada: Inteligencia emocional, autopercepcidn corporal y ocupacional como estrategias mediadoras de
convivencia en estudiantes de grado 11 de cuatro Instituciones publicas y privadas de la ciudad de Pasto, Narifio, con
vinculacién de estudiantes de Terapia Ocupacional como coinvestigadores en modalidad 3 con el proyecto ‘Programa
de inteligencia emocional para fomentar la convivencia escolar en una institucion educativa de la ciudad de Pasto’



y, estudiantes de Fisioterapia como coinvestigadores
en modalidad 3 con el proyecto ‘La conciencia corporal
como estrategia para fomentar la convivencia escolar en
estudiantes de grado once de instituciones educativas de
la ciudad de Pasto’.

En este orden de ideas, el presente texto tiene como fin,
dar a conocer el abordaje de Terapia Ocupacional en la IE,
para favorecer la convivencia escolar en estudiantes de la
Institucidn Educativa San Felipe Neride la ciudad de Pasto.
El abordaje se llevé a cabo durante el mes de noviembre
de 2023 y los meses de febrero hasta mayo del afo 2024;
el objetivo fue evaluar las caracteristicas emocionales
estables y consistentes (percepcion emocional,
facilitacién emocional, comprensién emocional vy
regulacion emocional) de los escolares, mediante la
aplicacion del Test Teique (Fernandez y Extremera,
2005), para seleccionar el grupo de estudiantes para la
aplicacion del taller de pintura del Modelo Kawa (lwama
y Algado, 2008), cuyo objetivo es, incluir la cultura dentro
de la intervenciéon de Terapia Ocupacional, tomando
metafdricamente al rio como el flujo de la vida que, a
su vez, tiene cuatro componentes, denominados: roca,
tronco, paredes y lecho del rio. Mediante este modelo
se puede implementar estrategias que consisten en la
expresion por medio de la pintura para el manejo de las
emociones y, promover la salud mental.

Se inicié con la evaluacién de 62 escolares, obteniendo
como resultado, que la percepcidn de IE arrojd resultados
positivos, con un puntaje promedio de 4,5. Enla dimensidn
de bienestar se obtuvo la media mas alta, indicando
que los estudiantes tienen una percepcidn positiva de
su vida emocional. Las dimensiones de emocionalidad
y sociabilidad mostraron puntajes intermedios, lo cual
puede representar dificultad para expresar emociones
y relacionarse con otros. Sin embargo, la dimension de
autocontrol obtuvo la media mas baja (4,1), lo que puede
estar relacionado con la etapa de la adolescencia que se
caracteriza por cambios emocionales y dificultades en
el manejo de las emociones. Posteriormente, se realizd
el taller de pintura del modelo Kawa; se selecciond a un
grupo de escolares para desarrollar una pintura del flujo
de vida y la representacién de los elementos dentro del
ambito escolar, dando respuesta a la pregunta problema:
({Como expresa desde la metafora del rio las situaciones
adversas y exitosas dentro del colegio? De este modo
se pudo obtener informacién para explicar lo complejas
que pueden llegar a ser las situaciones subjetivas de los
estudiantes, indagando sobre el significado del dibujo y
cada uno de sus elementos.

Con base en los resultados obtenidos, se hizo el disefo
de estrategias para mejorar/favorecer la IE, como el
mindfulness (atencion plena), los juegos de roles y el
origami,enarasdebrindaralosescolareslasherramientas
para afrontar debilidades o aprovechar las fortalezas que
poseen con relacién a la IE para la convivencia escolar.

Finalmente, se recalca que el terapeuta ocupacional tiene
un rol muy importante en el ambito escolar, ya que se
enfoca en la ocupacién y el bienestar de la comunidad
educativa, atendiendo la sana convivencia; por ello,
es necesaria su intervencién sobre la participacion del
estudiante en el area de convivencia escolar. La Terapia
ocupacional permite abordar a toda la poblacién
educativa que presente alguna dificultad en su
desempefio ocupacional y, en cuanto a las dificultades de
interaccidn social, puede crear espacios que promuevan
las habilidades sociales (Amaral et al., 2022).
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