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La presente nota de divulgaciéon aborda la temdtica ‘Una experiencia desde Terapia Ocupacional en el
campo educativo, con base en estrategias neurodiddcticas’, la cual contiene informacién del proceso que
desarrolla el terapeuta ocupacional en el campo educativo; de igual manera, la ejecucién de estrategias
neurodiddcticas a favor de los estilos de aprendizaje, el proceso que se lleva a cabo en el drea de educacién
inclusiva y, la experiencia adquirida durante la pasantia en la IEM Escuela Normal Superior de Pasto.

Laneurodiddctica se presenta como una herramienta eficaz paraimpulsar de maneraactivalos procesos de ensefianza
-aprendizaje, ya que ofrece la posibilidad de estimular el cerebro al integrar la triada de teoria, practica y reflexion.
El educador desempefia un papel crucial al guiar al estudiante a través de actividades cuidadosamente planificadas,
estimulando asi el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes (Saquicela-Richards,2022). Por
esto, se resalta la necesidad de establecer técnicas de aprendizaje, buscando mejorar la adquisicidn de conocimientos
mediante elementos como la emocidn, la curiosidad, la atencién y la integracién de juegos en el aula (ludificacion). Se
debe tener en cuenta, la importancia del rol de los docentes en la comprensién del funcionamiento cerebral de los
estudiantes, que conlleve restructurar las metodologias tradicionales, con el objetivo de hacer frente a los desafios
actuales en el ambito educativo. Por otra parte, es importante mencionar que en los ultimos tiempos la educacién
ha enfrentado nuevos retos para adecuarse a las necesidades de los estudiantes; por tal razdn, la neurociencia ha
emergido como un campo de estudio relevante, proporcionando valiosa informacién acerca del funcionamiento
cerebral, sus repercusiones en la adquisiciéon de conocimientos y la necesidad de considerar los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales involucrados en el proceso de ensefianza - aprendizaje (Briones y Benavides, 2021).

La Asociacion Espafiola de Terapeutas Ocupacionales (APETO, como se cita en Peral-Ricarte, 2020) define la terapia
ocupacional como

Una profesidn sociosanitaria que, a través de la valoracidn de las capacidades y los problemas fisicos, psiquicos,
sensoriales y sociales del individuo, pretende, con un adecuado tratamiento, capacitarle para alcanzar el mayor
grado de independencia posible en su vida, contribuyendo a la recuperacién de su enfermedad y facilitando la
adaptacion a su discapacidad. (p. 20)



Asi, el terapeuta ocupacional estd capacitado para intervenir en dreas que puedan interferir con los procesos
escolares, tales como: los estilos de aprendizaje, la motivacién, habitos, rutinas, habilidades y adaptaciones en el
entorno educativo. En este orden de ideas, la utilizacién de la neurodidactica desde terapia ocupacional, se presenta
como una estrategia novedosa que involucra la creatividad y el aprendizaje en el entorno pedagdgico, abordando el
componente emocional a través de experiencias que generen satisfaccion a la hora de aprender, involucrando los
procesos cerebrales para un aprendizaje exitoso. De esta manera, el terapeuta ocupacional es idéneo en los procesos
educativos, en conjunto con los profesionales de apoyo y docentes, brindando un proceso de intervencién basado
en la identificacion de necesidades, intereses y habilidades, a través de instrumentos propios del drea, con los cuales
plantea un plan de intervencién acorde con las caracteristicas del estudiante en el contexto educativo y las exigencias
del medio que le rodea.

Es primordial atender los datos que proporciona la UNICEF (2021) respecto al nimero promedio de nifios con
discapacidad y necesidades educativas especiales en el mundo, que es de casi 240 millones; es decir uno de cada cinco
nifios requiere de una atencién especial para el proceso de aprendizaje. Estadisticas recientes manifiestan que el 20 %
delos alumnos presenta alguin tipo de trastorno para aprender, puesto que poseen necesidades educativas especiales
(NEE); por ello, es pertinente abordar este tipo de temdticas que van ligadas a favorecer una de las problematicas
actualizadas.

Asi mismo, se resalta la labor del terapeuta ocupacional en el ambito educativo, la cual se rige por el Decreto 1421
de agosto de 2017, el cual define la educacidn inclusiva como aquella que reconoce, valora y responde de manera
pertinente, las diversas caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifias y adolescentes
en condicién de discapacidad, trastornos y/o, capacidades y talentos excepcionales, con el fin de promover su
desarrollo, aprendizaje y permanencia educativa.

Con respecto a la educacidn inclusiva, se debe tomar como punto de partida, la intervencion del terapeuta
ocupacional, centrada en maximizar la participacién en el contexto educativo; esto significa, apoyar a los estudiantes
con discapacidad, trastornos y/o capacidades y talentos excepcionales, a participar activamente en el entorno
educativo; dichas intervenciones se basan en las necesidades individuales de cada estudiante. Bajo esta informacidn,
las actividades que se realiza a favor de los escolares son:

e Apoyo a las adaptaciones curriculares.
e Apoyos pedagdgicos.

e Apoyos en el uso de las nuevas tecnologias.

e Fomento de ambientes inclusivos, cobrando relevancia en tanto sean acogedores socialmente y accesibles
estructuralmente.

La intervencidn de terapia ocupacional en la [IEM Escuela Normal Superior de Pasto se divide en una intervencidn
basada en la neurodidactica, la cual permite un abordaje holistico en estudiantes de secundaria, que favorece los
procesos académicos, teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, a través de actividades que estimulan
el componente cognitivo lo que, a su vez, les permite adquirir nuevas alternativas basadas en la experiencia, que
aportan significativamente en su desempefio escolar.

Cabe resaltar que, durante la experiencia en mencidn, se apoyd los procesos de intervencién del programa ‘Atencién
a la diversidad’, en el cual se hizo acompafiamiento de los estudiantes vinculados al programa en condicién de
discapacidad, trastornos y/o capacidades y talentos excepcionales. Estos procesos en conjunto nos han permitido
adquirir nuevos conocimientos y experiencia en los procesos que encaminan la intervencién, como profesionales de
Terapia Ocupacional en el dmbito educativo, tomando un papel mas activo dirigido a la intervencién pedagdgica en
la institucidn.



Figura 1

Intervencién terapéutica en el sector educativo

En la Figura 1 se evidencia una de las intervenciones de tipo grupal que se efectud en los grados octavo y noveno,
basadas en estrategias neurodidacticas en donde se busca, a través de actividades que generen satisfaccion y
diversién, fomentar las funciones ejecutivas y los estilos de aprendizaje de los estudiantes, con el fin de favorecer su
desempefio académico.
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