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Publicidad del evento.

n la ciudad de Cali, Colombia, los
E dias 25, 26, 27 y 28 de septiembre

de 2013 se llevo a cabo el XXI Co-
loquio de Investigacién en Enfermeria:
“La investigacién y sus aportes al co-
nocimiento, la prdctica y la educacion
en enfermeria” y el 2° Encuentro de En-
fermeras con Formacion Doctoral; este
segundo encuentro fue celebrado el dia
25 de septiembre y tuvo como objetivo,
integrar el mayor nimero de profesio-
nales de Enfermeria con doctorado en
diversas areas y estudiantes de docto-
rado para conformar una organizacion
que contribuya al fortalecimiento cien-
tifico de la disciplina de Enfermeria. Los
temas abordados en este encuentro fue-
ron: caracteristicas sociodemograficas y
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académicas de enfermeras colombianas
con formacion doctoral, perspectivas
y lineamientos de la investigacion y es-
trategias para la conformacion de redes
nacionales e internacionales y tipos de
sociedades cientificas, sus caracteristi-
cas, constitucidon y entes reguladores. En
este evento, ademas se conforma el gru-
po dinamizador del Tercer Encuentro de
Enfermeras con Formacion Doctoral que
tendrd sede en la ciudad de Cartagena
en el mes de septiembre de 2014. Este
grupo quedo conformado por:

- Dra. Karina Diaz, México.

- Dra. Martha Alzate, Universidad Nacio-
nal de Colombia.

- Dr. Juan Guillermo Rojas, Universidad
de Antioquia.

- Dra. Maria Elena Mejia, Universidad
del Valle.

- Mg. Mildred Rosero Otero, Universidad
Mariana y estudiante de cuarto afio de
Doctorado en Enfermeria, Universidad
Andrés Bello, Santiago de Chile.

En los dias 26, 27 y 28 de septiembre se
desarrollé el XXI Coloquio, el cual tuvo
como objetivos:

e Promover el encuentro de acadé-
micos, profesionales de Enferme-
ria, estudiantes e investigadores
de Colombia y de otros paises para
conocer sobre las investigaciones
realizadas en el campo de la enfer-
meria y divulgar sus resultados.

e  Facilitar la comunicaciéon directa
entre investigadores y grupos de
investigacion.

e  Propiciar el trabajo en red.

Los ejes tematicos y los subtemas que
se abordaron en el Coloquio fueron:

1. La practica de Enfermeria

a. Innovacion de la practica en el
contexto ambulatorio, hospitala-
rio y comunitario.

. Visibilizacién del cuidado.

c. Practica profesional y politica
publica.

2. Laeducacion en Enfermeria

a. Ensefianzay aprendizaje en el
aula.

b. Ensefanzay aprendizaje en los
escenarios de practica.

3. Desarrollo del conocimiento
disciplinar

a. Desarrollo de conceptos y teo-
rias en enfermeria.




b. Aplicacién de las teorias de En-
fermeria.

c. Aspectos metodoldgicos de la
investigacion disciplinar.

Como conferencistas internacionales y
nacionales invitados estuvieron:

Patricia Benner Ph.D., Universidad de
California, San Francisco, USA. Profeso-
ra Emérita, Departamento de Ciencias
Sociales y del Comportamiento, Escuela
de Enfermeria, Universidad de Califor-
nia, San Francisco, USA. Es investigado-
ra y conferencista sobre temas de salud,
estrés y afrontamiento, adquisicion de
habilidadesy ética. Su trabajo ha influen-
ciado profundamente la Enfermeria en
Estados Unidos e internacionalmente.
Ha sido enfermera de servicios de me-
dicina y cirugia, emergencia, cuidado
coronario, cuidado intensivo y cuidado
en el hogar. Sus investigaciones incluyen
el estudio de la practica de enfermeria
en las unidades de cuidado intensivo y
la ética. Fue la lider del estudio nacional
sobre los Programas de Preparacion de
Profesionales auspiciado por la Funda-
cién Carnegie, en el cual se realizd el pri-
mer estudio nacional de la educacién de
enfermeria en los ultimos 30 afios.

Luiza Akiko Komura Hoga, Ph.D, Uni-
versidad de Sao Paulo, Brasil. Es En-
fermera, Ph.D, Post Doc., University
College of Nursing, OCUCN, Japdn. Es
investigadora, consejera y consulto-
ra del Departamento de Enfermeria
Materno Infantil y Psiquiatria de la
Universidad de Sao Paulo, Brasil. Ha
desarrollado diversas investigaciones
relacionadas con aspectos psicoso-
ciales del proceso salud-enfermedad;
asistencia y cuidado de enfermeria;
autocuidado; asistencia en el autocui-
dado de la mujer; y précticas y desa-
rrollo de investigaciones con enfoque
en las metodologias utilizadas en la
asistencia de la salud. La Doctora es
experta en investigacién cualitativa
y ha desarrollado multiples estudios
en torno al cuidado de la mujer. En la
Universidad de Sao Paulo es también
la coordinadora de grupo de investi-
gacion: Nucleo para la Asistencia en el
Autocuidado de la Mujer.

Maria Mercedes Duran de Villalo-
bos, MSc., Universidad Nacional de
Colombia. La maestra Duran de Vi-
llalobos es una notable conferencis-
ta nacional e internacional en temas

relacionados con epistemologia de
enfermeria, cuidados de enfermeria y
resultados de la investigacidn propia
de su interés clinico. Profesora invita-
da en varias Universidades de América
Latina y Colombia. Ha contribuido con
su trabajo y ensefianza, al desarrollo
de la disciplina de Enfermeria. Se ha
desempeiiado como enfermera de ser-
vicios de cuidado a pacientes crénicos
renales, en terapia de reemplazo, tras-
plantes renales y cuidados a madres y
bebés de bajo peso al nacer. Igualmen-
te cuidados de pacientes cardiovas-
culares. Ha recibido reconocimientos
como: Medalla al Mérito Universitario,
1993 Universidad Nacional de Colom-
bia; Profesora Emérito, 1997 Universi-
dad Nacional de Colombia; Profesora
Honoraria, 2001, Universidad Nacional
de Colombia; Miembro Adjunto Acade-
mia Nacional de Medicina de Colombia,
2000 y miembro de la Sigma Theta Tau
International.

Fabiola Castellanos Soriano, Ph.D,
Pontificia Universidad Javeriana, Bo-
gota. Enfermera con formacién de
Doctorado de la Universidad Nacional
de Colombia. Magister en educacion
y Especialista en Salud Ocupacional.
Actualmente es directora del Depar-
tamento de Salud de Colectivos, de la
Facultad de Enfermeria de la Pontifi-
cia Universidad Javeriana de Bogota,
Colombia. Docente del area de salud
ocupacional, adulto mayor e inves-
tigacién en pre y posgrado. Lider del
grupo de investigacion: Conceptuali-
zacion y practica de Enfermeria, reco-
nocido por Colciencias.

A continuacién se da a conocer ideas
centrales de algunas ponencias presen-
tadas durante este Coloquio.

La Dra. Patricia Benner, en su ponencia
sobre “Implicaciones del estudio Car-
negie para la educacion en Enfermeria:
Un llamado a la transformacion radical”,
que fue un estudio integrado, compara-
tivo de la educacién para comprender
lo profesional, la integridad y la practi-
ca en cinco disciplinas (Clero, Ingenieria,
Leyes, Medicina y Enfermeria), y en el
cual Medicina y Enfermeria fueron los
Unicos estudios simultaneos y en didlogo
deliberado; cada estudio incluyé visitas
intensas en un grupo de escuelas pro-
fesionales elegidas con el fin de lograr

diversidad geogriéfica e institucional, en
estas visitas se entrevisté a administrado-
ras, docentes y estudiantes, se recolecta-
ron syllabus y otros documentos, ademas
de observarse clases y practicas clinicas;
las encuestas a enfermeras docentes y
estudiantes de Enfermeria se realizaron
en colaboracién con la Asociacion Na-
cional de Estudiantes, la Liga Nacional
de Enfermeria y la Asociacién Americana
de Colegios de Enfermeria, las preguntas
que se hicieron fueron sobre ensefianza,
aprendizaje y transicién a la practica, asi
como también preguntas a estudiantes
sobre experiencias “aprendiendo una
practica”; de este estudio la Dra. Benner
destaco que los tres aprendizajes profe-
sionales son: 1. El conocimiento, la cien-
ciay la teoria de la profesidn, 2. Practica:
razonamiento clinico, practica de saber
cémo hacer uso del conocimiento situa-
do y 3. Comportamiento y formacion
ética: aprender a incorporar y establecer
una buena practica en situaciones espe-
cificas. Afirmd, que ensefiar una prac-
tica requiere enseflanza y aprendizaje
experiencial, cognicién situada — pensa-
miento en accion (la logica de la practi-
ca), ensefianza y aprendizajes situados
(aprestamiento), reflexién sobre casos y
situaciones particulares y desarrollo del
comportamiento ético (en disposiciones
y acciones; no solo en creencias y decisio-
nes), resaltd la importancia de ensefiar a
los estudiantes de Enfermeria a pensar y
actuar como un(a) enfermero(a) y, que
en esto se debia realmente basar las pe-
dagogias del dominio especifico, no sélo
en un aprendizaje de tipo cognitivo en el
cual la ensefianza es dispareja y a menu-
do inadecuada y con alta variabilidad en
las escuelas de Enfermeria, este tipo de
aprendizaje lleva a una ensefianza como
un entretenimiento distractor en lugar
de involucramiento verdadero en el ser
de enfermeria, ademas, existe debilidad
en la busqueda y cuestionamiento de la
literatura sobre evidencia cientifica, lo
que genera que la ensefianza pueda ser
contraria a lo que realmente se necesita
en la practica.

De igual manera, la Dra. Benner en su
conferencia: “Trayendo la clinica al salon
de clase y el salén de clase a la clinica”,
hablé sobre la adquisicion y el uso del

t Memorias XXI Coloquio de Investigacion en Enfermeria
“La Investigacion y Sus Aportes al Conocimiento, la Prac-
tica y la Educacion en Enfermeria”. 2° Encuentro de En-
fermeras con Formacién Doctoral. Cali: Universidad del
Valle, 2013, p. 10 -11, [en linea], disponible en: http://
www.21coloquioenfermeria.com/files/MEMORIAS_
XX|_COLOQUIO_ENFERMERIA_CALI_2013.pdf
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conocimiento en Enfermeria, y refirid
que el uso del conocimiento es una for-
ma productiva de pensamiento en una
situacidon con un pensamiento situado
Yy una accion situada, saber como ha-
cer con expertismo, generalmente estd
basado en la comprensidn inteligente
de las exigencias de la situacion. El uso
correcto y acorde del conocimiento si-
tuado depende de la comprensién de
la naturaleza de toda la situacion; y la
imaginacion clinica es central para el uso
del conocimiento en situaciones parti-
culares. Por lo tanto, el desarrollo del
conocimiento clinico en una practica cli-
nica requiere de aspectos relacionados
con el aprendizaje situado que lleven ala
reflexion sobre casos y situaciones espe-
cificas. Para esto, la Dra. Benner propo-
ne que se ensefie el sentido de saliencia
en el estudiante, que se desarrolla con
la integracidn e incorporacion del cono-
cimiento y dominio especifico en situa-
ciones clinicas particulares. Entonces,
se debe ensefiar a los estudiantes a re-
conocer la naturaleza de las situaciones
clinicas completas y a usar marcos de
referencia multiples en situaciones cli-
nicas, por ejemplo, medicina alopatica,
aspectos psicosociales de la enferme-
dad, preocupaciones de los pacientes,
procesos de recuperacion y bienestar
del paciente, entre otros. Ahora bien,
para estimular la imaginacion clinica, la
conferencista propone:

- Simulaciones basadas en situaciones
clinicas reales.

- Casos paradigma, son narrativas de
experiencias en primera persona que
abren nuevas formas de comprender,
que le ensefaron al clinico algo nuevo a
partir de estudiantes, docentes, pacien-
tes y enfermeras clinicas.

- Rompecabezas clinicos que requieren tra-
bajo detectivesco y solucidn de problemas.

- Juego de roles: simulacién de pacientes,
donde se le pide al actor (estudiante o invi-
tado) desempefiar el rol de paciente, aqui
se le debe proporcionar al actor una bue-
na comprension de los problemas, temo-
res, preocupaciones del paciente, y se le
debe permitir al actor improvisar segun las
preguntas y respuestas de los estudiantes.

- Estudiantes reales que actian como
enfermeras o enfermeros en una simu-
lacién basada en un caso real.

Otra ponente internacional invitada a
este Coloquio fue la Dra. Luiza Akiko
Komura, de la Escuela de Enfermeria de

la Universidad de Sao Paulo, Brasil, la Dra.
Akiko abordd dos conferencias relaciona-
das con enfermeria basada en la eviden-
cia; lo mas sobresaliente es que la Practi-
ca Basada en la Evidencia (PBE), no es un
conocimiento nuevo, desde 1970, Archie
Cochrane, epidemidlogo britanico ya afir-
maba lo siguiente: “Sin duda, es una gran
critica de nuestra profesion que no hemos
organizado un resumen critico, por espe-
cialidad o subespecialidad, actualizado
periédicamente, de todos los ensayos
aleatorios y controlados”?, de esta forma,
la PBE “es hacer lo que funciona, de la
manera correcta para lograr los mejores
resultados posibles en los pacientes”?, la
evidencia derivada de la investigacion ge-
nera decisiones basadas en esta eviden-
cia, lo que origina experiencia clinica que
se aplica en un contexto determinado. La
PBE tiene gran importancia internacional,
“conocer los vacios en el saber”, contribu-
ye para que los pacientes reciban la mejor
atencidn, lo anterior se obtiene realizan-
do una revisién sistematica (RS) de la me-
jor evidencia cientifica alrededor del co-
nocimiento o practica de enfermeria. Los
primeros centros de RS fueron: The Co-
chrane Collaboration (1992), fundado con
el propdsito de desarrollar y orientar RSs
y difundir sus resultados, y actualizar las
RSs para subvencionar la PBE; el Joanna
Briggs Institute (1996), que es una organi-
zacion internacional sin fines de lucro, es
el brazo de la investigacion y el desarrollo
de la Escuela de Ciencia Traslacional basa-
da en la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Adelaide, en Austra-
lia del Sur. Estos institutos permiten ob-
tener la mejor evidencia para mejorar la
practica de Enfermeria.

En conclusion, y con base en lo descrito
anteriormente, la asistencia a este tipo
de eventos no sélo enriquece el cono-
cimiento sino que permite tener una
apertura al cambio investigativo, tanto
en lo conceptual como en lo metodo-
l6gico acompafiado del intercambio de
experiencias y el compartir de diversas
lineas de pensamiento que finalmente
contribuyen al cuidado de las personas 'y
al cuidado de la salud, fundamentado en
la mejor evidencia cientifica.

2COCHRANE, 1972, citado por Luiza Akiko Komura Hoga.
Enfermeria Basada en la Evidencia: Impacto en la Gene-
racién del Conocimiento, Métodos y Tipos de Estudios.

3MUIR-GRAY, 1997, citado por Luiza Akiko Komura Hoga.
Enfermeria Basada en la Evidencia: Impacto en la Gene-
racion del Conocimiento, Métodos y Tipos de Estudios.

Doctoras: Luiza Akiko Komura, Fabiola Castellanos,
Natalia Tobo y Olga Osorio. 2° Encuentro de Enfermeras
con Formacién Doctoral.

Asistentes al 2° Encuentro de Enfermeras y Enfermeros
con Formacién Doctoral.
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