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El programa de Nutricidn y Dietética de la Universidad Mariana realizd una estancia académica, con el
objetivo de estrechar nuevos lazos en la Universidad de La Frontera (UFRO) en Temuco, Chile, desde
el 13 de mayo al 24 de mayo de 2024. La actividad fue liderada por el profesor ND. Jorge Cérdoba, en
colaboracién con la directora de la carrera de Nutricidn y Dietética de la UFRO, Fabiola Henriquez Konings,
la profesora ND. Angélica Herndndez Moreno y los diferentes profesores de la carrera de las diferentes
dreas. Durante esta estancia, se establecid experiencias, sensibilizaciones, actividades y alianzas centradas
en la investigacion y extension.

Figura 1

Direccién de Carrera Nutricién y Dietética (UFRO)

Nota. Archivo fotografico Jorge Armando Cérdoba Duque (2024).



En este encuentro participaron las profesoras Fabiola Henriquez Konings y Angélica Herndandez Moreno, de la
Universidad de la Frontera, junto con el profesor Jorge Cérdoba de la Universidad Mariana de Pasto. Durante lareunidén
se discutié varios aspectos clave relacionados con las carreras de Nutricién y Dietética en ambas instituciones.

Entre los temas abordados, se destacd la revisién y comparacién de los planes de estudio, con el objetivo de identificar
fortalezas y dreas de mejora en la formacién de los estudiantes. También se analizé el nimero de estudiantes
matriculados en cada institucién, asi como las tasas de desercién estudiantil, buscando comprender las causas y
posibles soluciones para optimizar la retencién y el éxito académico.

Otro punto importante de la discusién fue la forma de ingreso a la carrera, explorando diferentes mecanismos y
criterios de seleccidn para asegurar la admision de estudiantes con un perfil adecuado para el programa. Finalmente,
se compartié detalles sobre las investigaciones profesorales en curso, con el propdsito de fomentar la colaboracién
entre ambas universidades y fortalecer las lineas de investigacion en el campo de la nutricion y dietética.

En resumen, esta reunién fue una valiosa oportunidad para el intercambio de conocimientos y experiencias,
promoviendo el desarrollo y la mejora continua de las carreras de Nutricidn y Dietética en ambas instituciones.

Figura 2

Participacién reunién RED de huertas, Departamento de Salud Publica

Nota. Archivo fotografico Jorge Armando Cérdoba Duque (2024).

La reunidn de la Red de Huertas se llevd a cabo en el Departamento de Salud Publica, donde se participé como
asistente. Este evento contd con la participacién de la comunidad, acompafiada y guiada por diversos actores del
departamento y la UFRO, con el fin de fomentar la soberania alimentaria y el autoconsumo a través de sus huertas.

Durante la reunién se tuvo el agrado de presenciar una capacitacidon sobre huertos urbanos, que se centré en las
técnicas de labrado de la tierra y los diferentes tipos de invernaderos. La charla proporciond valiosa informacion
practica y tedrica para mejorar la produccidn en las huertas comunitarias. La participacidn fue activa, prestando
atencién a las inquietudes de la comunidad y formulando preguntas especificas relacionadas con la nutricién de
los cultivos. Este enfoque permitié enriquecer el didlogo y fortalecer el intercambio de conocimientos entre los
participantes, promoviendo practicas agricolas mas sostenibles y eficaces.

En resumen, la reunidn no solo facilitd el aprendizaje sobre técnicas avanzadas de cultivo urbano, sino que reforzé
el compromiso de la comunidad y los actores académicos con la promocién de la soberania alimentaria y el
autoconsumo saludable.



Figura 3

Programa de internado rural interdisciplinario (PIRI) Los
Sauces

Nota. Archivo fotografico Jorge Armando Cérdoba Duque
(2024).

Durante la reunién se enfatizé la importancia del
internado rural como una oportunidad invaluable para
que los estudiantes adquieran experiencia prdactica en
el dmbito de la salud. Los estudiantes presentaron los
avances de las actividades que estdn llevando a cabo
en colaboracidon con profesionales de diversas dreas,
destacando la naturaleza interdisciplinaria del programa.
Este enfoque les permite desarrollar una comprension
mads holistica de la atencidn médica y les brinda la
oportunidad de trabajar en equipo con profesionales de
diferentes disciplinas.

Se subrayd que esta practica es especialmente valiosa,
ya que la experiencia obtenida en el drea de salud
rural es amplia y variada, enriqueciendo su formacién
profesional y contribuyendo significativamente a la
comunidad. Los estudiantes y profesores coincidieron
en que el internado rural interdisciplinario no solo
fortalece las competencias profesionales de los futuros
médicos, sino que también promueve un impacto
positivo en la sociedad, mejorando el acceso y la calidad
de los servicios de salud en dreas rurales.

La reunién destacé los beneficios y el éxito del PIRI,
reafirmando su papel crucial en la formacién integral
de los estudiantes de la Facultad de Medicina y en el
desarrollo de comunidades saludables.

Figura 4

Sociedad cientifica de estudiantes de Nutricién de la
Universidad de la Frontera

Nota. Archivo fotogrédfico Jorge Armando Cérdoba Duque
(2024).

Se presentd las lineas de investigaciéon de la Facultad
de Ciencias de la Salud, explicando sus dreas de
especializacidn y los proyectos que se esta desarrollando,
compartiendo las investigaciones que los profesores
lideran, subrayando la importancia de estos estudios
para la mejora de las practicas nutricionales y dietéticas.

La reunién también sirvié como plataforma para que los
estudiantes mostraran sus ideas y discutieran posibles
colaboraciones futuras. Se enfatizé la necesidad de
continuar promoviendo la investigacion cientifica entre
ellos, proporcionando las herramientas y el apoyo
necesarios para que puedan llevar a cabo proyectos de
alta calidad.

La reunidén con la Sociedad Cientifica de Estudiantes
de Nutricién de la UFRO fue una valiosa oportunidad
para revisar y discutir las lineas de investigacion. Este
intercambio de conocimientos y experiencias refuerza
el compromiso de las universidades con la formacién
académica y profesional de sus estudiantes vy, su
contribucién al desarrollo de la comunidad.
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