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Maria del Carmen Ordofiez, Vilma Tamara Ortiz, Karina Gallardo Solarte, Fanny Patricia Benavides y Diana Carolina Bravo Delgado.

a Union Temporal Carga de la Enfermedad Crénica No Trasmisible en Colombia, esta liderada por la

Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Colombia y su representante es la Dra. Lucy

Barrera Ortiz, gerente del Programa; el proyecto inicié su recorrido el 13 de septiembre de 2012
junto con la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales, la Universidad de Santander y la Univer-
sidad Mariana.

Este proyecto es pertinente y novedoso, y nos permite ser pioneros en el departamento de Narifio por-
gue aborda el fendmeno de la carga de la Enfermedad Crénica No Transmisible en Colombia (ECNT), ade-
mds, se tendra en cuenta a este grupo de personas -que padecen una enfermedad crdénica-, puesto que
siempre deben estar acompafiada de un familiar que de la noche a la mafiana se convierte en cuidador.

Para los profesionales del area de salud, especialmente Enfermeria, es un aporte valioso el poder contribuir
a estas personas, orientandolos en su bienestar fisico, psicoldgico y social, que como cuidadores se afectan
notablemente, ademads brindar educacion oportuna y adecuada a diferentes inquietudes que se pueden pre-
sentar en el hogar, relacionados con los cuidados que necesita una persona con enfermedad crénica.

“La Facultad de Ciencias de la Salud con el Programa de Enfermeria desarrolla el proyecto denominado “Programa para la Disminucion de la Carga de la Enfer-
medad Crénica No Transmisible” en convenio con la Universidad Nacional de Colombia avalado por Colciencias mediante convocatoria publica No. 537 de 2011.
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Se aplicaran instrumentos, escalas para la medicién de la
carga de la ECNT en cada uno de los actores involucrados,
pacientes, cuidadores, profesionales, asi como también, las
instituciones prestadoras de salud.

Esto permitira mostrar un perfil sociodemografico y un
diagndstico de la carga de ECNT en Colombia, asimismo,
se generaran e implementaran propuestas de interven-
cidon para cada uno de los actores con un enfoque de
cuidado seguro en escenarios extrahospitalarios e intra-
hospitalarios, complementado con el uso de tecnologias
de informacion y comunicacion, donde se determinara el
impacto de estas intervenciones para reducir la carga de
la enfermedad croénica.

El marco de referencia del Programa se abordara a par-
tir del desarrollo de cuatro temdticas: contexto de la en-
fermedad crdénica no trasmisible y la carga, experiencia
de vivir la enfermedad crdénica no trasmisible desde los
actores involucrados, el soporte social con el uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacion, y el cui-
dado seguro.

Metodologia. El programa se desarrollard mediante dos pro-
yectos de investigacion aplicada que se ejecutaran simulta-

Mg. Rosario Rosales Jiménez.

neamente con uno o mas de los diferentes grupos vinculados
a los proyectos, seran: uso y adaptacion de las TIC para el
soporte social en la atencidn de la ECNT y cuidado integral
seguro para el cuidado de personas con ECNT.

Este proyecto contiene las siguientes fases:

Fase O: preparacion, confirmacion de los grupos de investiga-
cion, avales y autorizaciones, capacitacion y entrenamiento e

en acceso a plataformas virtuales y logistica necesaria. ! I
Asistentes participantes.

Fase 1: diagndstico situacional de la carga que se presenta las
ECNT en pacientes, cuidadores familiares, profesionales e instituciones prestadoras
de servicios de salud.

Fase 2: implementacion de la propuesta de intervencion para disminuir la carga de las
ECNT en pacientes, cuidadores familiares, profesionales del area de salud e institucio-
nes prestadoras de servicios de salud.

Resultados. Orientados a la generacion de conocimientos y al desarrollo de estrate-
gias de intervencion que disminuyan la carga de ECNT. Se obtendran articulos cientifi-
cos, evento cientifico de caracter nacional donde podremos conocer la problematica
de la ECNT en Colombia, una propuesta de un modelo de cuidado para la atencion
de la ECNT.

Dicho proyecto estd conformado por las docentes: Mg. Karina Gallardo Solarte como
coordinadora de Nodo, Mg. Vilma Ortiz Nievas como investigadora, Esp. Fanny Patri-
cia Benavides Acosta como coinvestigadora. En el proyecto también se encuentran

vinculadas dos egresadas, las enfer-
meras Maria Ordofiez y Carolina Bravo,
guienes junto a estudiantes de pregrado
en calidad de becarios desarrollaran su
trabajo de grado en el marco de la En-
fermedad Crénica. Se hace un sentido
reconocimiento a los aportes dados por
la Mg. Rosario Rosales Jiménez.

Este es un proyecto que busca generar un
aporte especial con productos adaptados
para disminucion de la carga de ECNT di-
rigidos a poblaciones vulnerables.
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