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En el mes de agosto de 2023, los estudiantes de Psicologia realizaron su practica formativa en la institucion
educativa municipal (IEM) Artemio Mendoza Carvajal de la ciudad de Pasto, abordando un tema de gran
relevancia para la practica, como es el desarrollo de las habilidades para la vida, con el fin de prepararlos
para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. En este sentido, se propone brindarles las herramientas
necesarias para desarrollar habilidades que les permitan no solo tener éxito en sus estudios, sino en su vida
personal y social y, en sus futuras trayectorias profesionales.

En virtud de lo anterior, es fundamental tener en cuenta la definicién de las habilidades para la vida, las
cuales no solo engloban y abordan aspectos tedricos, sino también, la inteligencia emocional, la toma de
decisiones informadas, la comunicacién afectiva, la resolucién de conflictos y la empatia, entre otras. Estas
habilidades son esenciales para el crecimiento integral de los estudiantes y, para la capacidad de adaptarse

a un mundo en constante cambio. En este sentido,

Las habilidades para la vida estan relacionadas
principalmente con el concepto de competencias
psicosociales y habilidades interpersonales. Se refieren
a un grupo de destrezas que les facilitan a las personas
enfrentarse y relacionarse de una manera saludable,
exitosay efectiva con los desafios y situaciones de la vida
diaria, logrando transformar conocimientos, actitudes y
valores previamente adquiridos; es decir, saber qué hacer
en cada momento y de qué manera hacerlo. (Pardo et al.,
2021, p. 1)

Son categorizadas como un conjunto de herramientas
que permiten hacer frente a ciertas situaciones de
manera factible e, incluso, aprender a mejorar los
vinculos en las relaciones interpersonales de una forma
adecuada o asertiva y, a gestionar oportunamente
las situaciones de la vida diaria. La educacidon de
estas actitudes siempre va localizada o esta dirigida a
aquellos aspectos personales, humanos y subjetivos
del individuo, donde este podrd aprender a convivir
con el otro de manera sana, respetuosa y responsable,
brindando bienestar y un ambiente agradable a si
mismo, bajo un desarrollo mas positivo.

Laintencidn de esta propuesta de intervencién dentro de
la [EM Artemio Mendoza Carvajal tuvo como propdsito
principal, llevar a cabo el proyecto en pro de la salud
mental de los estudiantes de grado décimo, promoviendo
habilidades para la vida desde el entorno escolar.

El incremento de herramientas para desarrollar estas
habilidades y su reconocimiento, permitié promover su
manejo, como un factor que contribuye al proceso de
competencias ciudadanas de los estudiantes durante su
transicion de la adolescencia a la adultez temprana, a
través de apoyo y orientacién a medida que atraviesan
esta etapa crucial de su desarrollo.

Por lo tanto, en los contextos escolares es de mucha
relevancia, no solo ayudar a mejorar los aspectos
relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes, sino también, promover su desarrollo
integral. Del mismo modo, fomentar y trabajar en esta
clase de habilidades, para ayudarles a mejorar en su
aspecto personal y profesional. Estas habilidades no solo
les ayudan a tener éxito en la vida personal y académica,
sino que los preparan para ser ciudadanos responsables y
contribuir de manera positiva ala sociedad, lo que implica



potenciarlos en la creacién, mantenimiento y mejora de relaciones interpersonales de alta calidad, en un proceso que
atraviesa todas las etapas del desarrollo humano.

El estudio de Choque-Larrauri y Chirinos-Caceres (2009) subraya la importancia de las habilidades para la vida como
competencias esenciales.Se constataquemuchos estudiantes, dentrodelentorno educativo, priorizan exclusivamente
asignaturas como matematicas, ciencias sociales, lenguaje e idiomas, descuidando el desarrollo de habilidades
fundamentales para el bienestar emocional. El entrenamiento en estas habilidades se correlaciona positivamente
con lareduccién de la angustia y el fortalecimiento de la salud mental. Ademds, se destaca que la educacién integral
no se materializa completamente, ya que no se otorga suficiente énfasis al aprendizaje de aspectos socioafectivos
y de habilidades para la vida en el ambito educativo. En lugar de ello, el sistema educativo esta predominantemente
enfocado en el fomento de competencias especificas como matematicas y lenguaje, como se refleja en el disefio
curricular.

El articulo también destaca la importancia de perfeccionar la convivencia entre estudiantes que se encuentran en
la adolescencia, manteniendo un interés continuo y en evolucién en el desarrollo de habilidades que contribuyan al
bienestar personal y la mejora de la calidad de vida de todas las personas involucradas en la comunidad educativa, asi
como en sus entornos mas cercanos. Cabe sefialar que la participacidn por parte de la comunidad permitid generar
buenos resultados; es decir, lograron establecer y mantener relaciones positivas y saludables con sus pares, asi como,
colaborar de manera efectiva en equipos, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y de apoyo mutuo.

La intervencidén se basé en la idea de que es fundamental no solo mejorar el rendimiento académico, sino también,
promover el desarrollo integral de los estudiantes. Esto implica ensefiarles habilidades que les permitan no solo tener
éxito en la escuela, sino, convertirse en ciudadanos responsables y contribuir positivamente a la sociedad.

El proyecto también destacd la importancia de mejorar la convivencia entre los estudiantes adolescentes,
fomentando relaciones positivas y saludables, asi como la colaboracién efectiva en equipos. La participacion
de la comunidad educativa fue fundamental para el éxito del proyecto, ya que permitié establecer y mantener
relaciones de apoyo mutuo y un entorno de aprendizaje colaborativo.
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