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El concepto de atencién primaria en salud (APS) en Latinoamérica, segun la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS, 2023), se define asi:

Enfoque de la salud que incluye a todala sociedad y que tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible
de salud y bienestar y su distribucidn equitativa mediante la atencién centrada en las necesidades de la
poblacidn, tan pronto como sea posible a lo largo del proceso continuo que va desde la promocién de la
salud y la prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacidn y los cuidados paliativos, y
tan préximo como sea posible del entorno cotidiano de las personas. (parr. 3)

Algunos estudios sefialan que los sistemas de salud basados en los principios de la APS tienen la capacidad
de «resolver el 80 % de los problemas, con la participacidn de la comunidad y todos los sectores econdmicos
y sociales a un costo sostenible» (Segredo,2009, p. 81).

Uno de los principales objetivos de la APS es garantizar el
desarrollo del talento humano necesario para la puesta en
practica exitosa de esta estrategia con la incorporacién
de equipos multidisciplinarios (Giraldo y Vélez, 2013). Es
por ello que paises como Colombia tienen como objetivo
principal realizar mejoras en su Sistema Integral de Salud
a través de una accién intersectorial para la creacién
de ambientes saludables, de calidad, incluyentes vy
equitativos. En otros paises como Perd, tienen como
principal propdsito cambios en pro de un aseguramiento
universal, fortaleciendo elementos de cobertura y mejora
en su capacidad resolutiva en procesos de atencidon
primaria. En este sentido, la poblacién adulto mayor, al
ser un grupo vulnerable y de gran magnitud en estos dos
paises, es una poblacién de gran interés para los sistemas
de salud.

Lo anterior se logrd visibilizar en la movilidad tipo Misién
realizada como docente del programa de Fisioterapia en
la Universidad Norbert Wiener en la ciudad de Lima, Perd,
especificamente en el drea de neurorrehabilitacion y
salud mental, evidenciando amplio nimero de estrategias
disefiadasy desarrolladas através delos entes municipales
peruanos para el fortalecimiento del componente de

atencidn fisioterapéutica en el adulto mayor, donde
se vinculan distintas entidades gubernamentales para
promover la salud y prevenir la enfermedad crénica en el
adulto, ademads de favorecer aspectos funcionales y de
calidad de vida de manera individual y grupal.

Uno de los procesos realizados durante la movilidad
académica con enfoque en APS fue la valoracién
geridtrica integral (VGI) a adultos mayores pertenecientes
a la municipalidad de Surquillo, Lima, con enfoque en la
dimensién de funcionalidad, la cual permite establecer
diagndsticos presuntivos y ofrece un cuidado médico
basado enmetas quefacilita prolongarlavidadel paciente,
mantener su independencia, disminuir su sufrimiento,
mejorar su calidad de vida y maximizar el tiempo con la
familia y amigos.

De igual manera, posterior a la valoracién, se llevé a cabo
un proceso de intervencidn en centros de acogida para
adultos y adultos mayores, incursionando en la practica
de terapia acudtica, gerontopsicomotricidad y técnicas
interactivas de participacion social comunitaria, que
ampliaron las dindmicas de tratamiento y acogieron a los
usuarios, familias y profesionales.



Esta experiencia permitié a docentes y estudiantes identificar la importancia de la organizacién de equipos
multidisciplinarios para un abordaje integral del adulto mayor desde atencién primaria, asi como fortalecer lazos
entre paises latinoamericanos, ya que se cuenta con estructuras de evaluacidn e intervencién similares que permiten
tener un lenguaje unificado a nivel profesional y, por lo tanto, la posibilidad de ampliar dinamicas de atencidn.

De igual manera, se logré que los estudiantes incursionaran en el uso de la Guia de evaluacién e intervencién de la
Asociacion Americana de Fisioterapia (APTA), la cual permite la unificaciéon de términos entre fisioterapeutas desde
los procesos realizados en los distintos niveles de atencidn. Esta guia se convierte en una fortaleza formativa para los
estudiantes tanto de la Universidad Mariana como estudiantes del Peru. La socializacién de la guia se realizé a través
de encuentros hibridos donde se socializaron experiencias de atencidn en salud comunitaria para adultos mayores y
usuarios con trastornos mentales.

Figura1

Procesos de intervencion en adulto mayor, Albergue Santa Luisa de Maria, Pert

Estos espacios practicos, que se gestan gracias a los convenios intersectoriales entre la Universidad Norbert Wiener
con entidades del Estado, permiten enriquecer el proceso formativo de fisioterapeutas y los procesos de extensiéon
y apropiacion social del conocimiento. También, brindan espacios amplios para realizar tamizaje, informacidén y
educacidn para la salud, ademas del desarrollo de estrategias de rehabilitacion basada en comunidad y la aplicacién
de técnicas especializadas en el adulto mayor, incursionando en las tendencias actuales en rehabilitaciéon y mejorando
la relacién universidad-Estado-sector externo.



Figura 2

Acuaterapia en adulto mayor, municipalidad de Surquillo, Pert

No obstante, se identifican atin debilidades en la atencién
ensaludenPertyColombia,yaquelosrecursosdisponibles
para salud publica, en ciertas ocasiones, son minimos,
pero esto incentiva a profesionales en salud, y en especial
a fisioterapeutas, a generar mayor visibilidad desde su
quehacer en el campo de la promocidn y prevencion de
la salud, ya que la formacién profesional permite abarcar
estas dimensiones que facilitan la actividad y participacién
de usuarios y logran contrarrestar problematicas en salud
de la poblacién adulta, como las enfermedades crénicas
no trasmisibles.

Finalmente, estos procesos de internacionalizacion
fortalecen el curriculo e involucran la extension desde el
acompafiamiento comunitario a poblaciones vulnerables,
permitiendo identificar similitudes y experiencias
significativas en fisioterapia en paises latinoamericanos,
lo cual nutre el actuar profesional en el ambito de la APS.
Al respecto:

Se hace necesario el incrementar y mejorar las
acciones encaminadas a los programas preventivos
y acceso a una atencién oportuna y de buena calidad
incentivando a las familias y a la comunidad hacia la
cultura del autocuidado de la salud y el mantenimiento
de un entorno saludable. (Asociacién Colombiana de
Fisioterapia [Ascofi] et al., 2022, p. 22)

Por ende, el fisioterapeuta es un actor clave en los
procesos de atencién primaria y dentro del equipo de

rehabilitacidn, ya que el movimiento corporal humano
es un recurso que favorece la salud fisica y la salud
mental, que se traduce en calidad de vida para el
individuo y las comunidades.

Referencias

Asociacion Colombiana de Fisioterapia, Asociacion
Colombiana de Facultades de Fisioterapia, Colegio
ColombianodeFisioterapeutas,AsociaciénColombiana
de Estudiantes de Fisioterapia. (2022) Caracterizacién
del rol de fisioterapeuta en atencidn primaria en salud.
Colegio Colombiano de Fisioterapeutas.

Giraldo, A. y Vélez, C. (2013). La atencién primaria de
salud: desafios para su implementacién en América
Latina. Atencién Primaria, 45(7), 384-392. https://doi.
org/10.1016/j.aprim.2012.12.016

Organizacién Mundial dela Salud. (2023, 15 de noviembre).
Atencién primaria de salud. https://www.who.int/es/
news-room/fact-sheets/detail/primary-health-care

Segredo, A. M. (2009). Caracterizacién del Sistema de
Direccion en la Atencidn Primaria de Salud. Revista
Cubana de Salud Publica, 35(4), 78-109. https://doi.
0rg/10.1590/S0864-34662009000400009


https://doi.org/10.1016/j.aprim.2012.12.016
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2012.12.016

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk149122197
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162516868
	_GoBack
	_Hlk163112075
	_Hlk163111726
	_Hlk162213171
	_Hlk162217829
	_Hlk162217598
	_Hlk162220009
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.1opuj5n
	_heading=h.48pi1tg
	_heading=h.2nusc19
	_heading=h.3mzq4wv
	_Hlk100522907
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk157611868
	_Hlk157611640
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk161583491
	_Hlk161586669
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk159339421
	_GoBack
	_Hlk150109968
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162638162
	_Hlk162638441
	_Hlk162638688
	_Hlk162639045
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162819275
	_Hlk162819375
	_Hlk158154310
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack

