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En el marco del proyecto de practica formativa realizado en colaboracién con la Fundacién Nacional Batuta,
se desarrollé una iniciativa conocida como ‘Escuela de Padres’, centrada en la crianza positiva en la ciudad
de Pasto; su finalidad es ofrecer talleres practicos, disefiados especificamente para padres de familia, con
el objetivo de fomentar una crianza positiva y libre de violencia en sus hogares.

Bajo este contexto, es imperante reconocer que la crianza positiva es un enfoque educativo que se centra
en la formacién de vinculos afectivos fuertes y el establecimiento de una disciplina basada en el amor y
el respeto mutuo, en contraposicidn a la disciplina basada en la violencia y el castigo fisico. Se trata de un
enfoque que reconoce laimportancia de entender el desarrollo infantil y de fomentar un ambiente seguroy
amoroso para el crecimiento y aprendizaje de los nifios. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,
2021) define la crianza positiva como un enfoque que promueve la educacion sin violencia, la disciplina con
amor y, el establecimiento de vinculos afectivos fuertes, buscando afianzar formas de relacionarse con los
nifos basadas en el reconocimiento y el afecto.

En este sentido, la problemdtica abordada en el proyecto
se centré en la falta de habilidades parentales y el uso de
métodos de crianza agresivos o pasivos entre los padres
de familia, lo cual conduce a plantear como objetivo
general, fortalecer las competencias parentales en esta
comunidad, para promover practicas de crianza positiva
que favorezcan el desarrollo integral y el bienestar de los
nifios. Para lograrlo, se planted tres objetivos especificos:

e Laprimerametafuebrindarherramientas practicas
a los padres para fomentar una crianza positiva en
sus hogares, especialmente mediante talleres que
incentiven los estilos de crianza sin violencia.

e El segundo objetivo especifico se enfocéd en
promover normas familiares claras y consistentes.

e Finalmente, el tercer objetivo especifico apunté
a mejorar la comunicacidn familiar entre padres
e hijos, brindando a los primeros, las habilidades
necesarias para establecer una comunicacién
efectiva y respetuosa en el hogar.

En esa medida, la relevancia de este enfoque se respalda
en la literatura especializada, donde autores como Garcia
y Peralbo (2001) destacan la importancia de la crianza

positiva propuesta por el ICBF para promover practicas
de crianza saludables, basadas en el amor, el respeto y
la educacién sin violencia. La relevancia de establecer
normas familiares claras y consistentes como parte de
la crianza positiva es respaldada por Paliwoda (2020,
como se cita en Rivera-Paipay et al., 2022), quien subraya
la interaccién dindmica entre el nifio y su entorno en la
formacién de su identidad y comprensién de las normas
sociales. Finalmente, la mejora en la comunicacién
familiar entre padres e hijos, como objetivo especifico
del proyecto, se justifica con base en la importancia de
una comunicacién efectiva para el desarrollo emocional,
social y cognitivo de los nifios, segun lo argumentado por
Gottman et al. (1996).

La metodologia implementada incluyé la realizacion
de cuatro talleres participativos, cada uno disefiado
para abordar aspectos especificos de la crianza positiva
y promover un ambiente familiar saludable entre los
padres de familia de la institucion educativa, con apoyo
de la Fundacién Batuta en Pasto. En este sentido, el
primer taller integral de crianza positiva proporciond a
los padres, una vision holistica de la crianza basada en el
amory el respeto mutuo. Durante esta sesion, los padres
participaron en actividades interactivas disefiadas para



fomentar vinculos afectivos fuertes y establecer una disciplina sin violencia. Se destacé la importancia del desarrollo
infantil y se trabajé en la creacién de un entorno seguro y amoroso para los hijos. Los participantes aprendieron
técnicas para fortalecer la comunicacién y la empatia, reconociendo la importancia de una base emocional sélida en
el crecimiento de los nifios.

El segundo taller de estrategias para promover la autonomiay laresponsabilidad en los hijos se centré en proporcionar
a los padres, herramientas practicas para fomentar la independencia y la autorregulacién en sus hijos. Durante
este encuentro, los participantes exploraron la importancia de la autonomia conductual en el desarrollo infantil y
aprendieron a establecer objetivos y compromisos que reflejen los valores familiares. Mediante ejercicios practicos,
se les mostré cdmo apoyar a sus hijos en la toma de decisiones y en la asuncidn de responsabilidades, contribuyendo
a su crecimiento personal y a la construccion de su autoestima.

El tercer taller abordd especificamente el tema de las normas y limites en la crianza. Los padres participaron en
debates estructurados y actividades practicas destinadas a establecer normas familiares claras y consistentes, a
través de dinamicas grupales y discusiones reflexivas; los participantes exploraron laimportancia de establecer limites
saludables y proporcionar estructuras en el hogar. Este taller destacé cdmo los limites bien definidos y aplicados con
coherencia pueden fomentar un ambiente de seguridad y confianza, esencial para el desarrollo integral de los nifios.

Finalmente, el cuarto taller se enfocd en promover la comunicacidn positiva entre padres e hijos. Durante esta sesidon
formativa, los padres adquirieron habilidades practicas para mejorarla comunicacién familiar, aprendiendo a escuchar
activamente, a expresar emociones de manera honesta y receptiva y, a resolver conflictos de manera constructiva a
través de actividades de juego de roles y discusiones basadas en casos. Los participantes fortalecieron los vinculos
familiares y promovieron relaciones saludables en el hogar.

Cabe resaltar que, en cada taller se proporciond un espacio seguro y de apoyo para que los padres pudieran
aprender y compartir experiencias, con facilitadores especializados que les guiaron a lo largo de cada sesidén y
les brindaron recursos didacticos, segin fuera necesario. Este enfoque participativo y practico permitié que los
padres se sintieran empoderados y motivados para implementar practicas de crianza positiva en sus hogares,
contribuyendo asi al desarrollo integral y bienestar de sus hijos.

Los resultados del proyecto demostraron mejoras significativas en las habilidades parentales y un cambio positivo en
las actitudes hacia la crianza entre los participantes. Se observé un aumento en la conciencia de los padres sobre la
importancia de establecer normas claras y coherentes en el hogar, asi como una comprensién mas profunda de cémo
la comunicacién afecta la dindmica familiar. Ademas, se evidencié un cambio positivo en las practicas de crianza,
con una reduccidon en el uso de métodos disciplinarios negativos como el castigo fisico y, un mayor énfasis en el
refuerzo positivo y el apoyo emocional hacia los hijos. Los padres demostraron una mayor disposicién para emplear
estrategias de crianza basadas en el amor y el respeto mutuo, lo que contribuyé a un ambiente familiar mas saludable
y armonioso.

Adicionalmente, el proyecto permitid que los padres desarrollaran una mayor autoconciencia sobre sus propios
valores, creencias y patrones de comportamiento, lo que les permitiéd ser mas conscientes de cédmo sus propias
emociones pueden afectar a sus hijos. Por lo tanto, los resultados del proyecto indicaron que la implementacién de
talleres de crianza positiva fue efectiva para mejorar las habilidades parentales y promover practicas de crianza mas
saludables entre los participantes, hallazgos que subrayan la importancia de invertir en programas de apoyo a la
crianza y proporcionar a los padres las herramientas necesarias para criar a sus hijos de manera positiva y amorosa.



Figura 1

Evidencias del taller de crianza positiva

Nota. Diego Fernando Davila Naranjo.
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