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Con el objetivo de dar cumplimiento al proyecto educativo institucional de la Vicerrectoria de Desarrollo
Humano Integral, el cual busca favorecer la formacién humana integral para el desarrollo de las dimensiones
fisicas, psicoactivas, intelectuales y morales, la Coordinacién de Bienestar de programa ha acompafiado las
actividades de fomento y divulgacidn. Estas actividades son una parte importante en la formacidn integral
de los estudiantes, ya que buscan promover la salud, la cultura, el desarrollo humano, la recreaciéon y el
deporte, entre otras dimensiones del bienestar.

En el caso del programa de Nutricion y Dietética, la Coordinacion de Bienestar ha establecido acciones para
fomentary divulgar lainformacién enviada desde la Vicerrectoria de Desarrollo Humano Integral. Esto indica
un compromiso por parte del programa para difundir y promover estas iniciativas.

La Vicerrectoria de Desarrollo Humano Integral, junto con el drea de deportes, ha invitado al programa
de Nutricidn a participar en actividades como “Recréate en la U”, “Celebracién Franciscana”, “Desafio
Mariano”, entre otras que buscando impulsar la recreacién y el deporte como parte integral del bienestar
de los estudiantes.

La importancia de la recreacién y el deporte es que ofrecen una serie de beneficios para los estudiantes: mejorar la
salud fisica; mantener un peso saludable; fortalecer los huesos y los musculos; reducir el riesgo de enfermedades
crénicas como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes; mejorar la salud mental, ya que ayudan
a reducir el estrés, la ansiedad y la depresién. También, contribuyen a mejorar el estado de animo, la autoestima
y la confianza en si mismos, a mejorar las habilidades sociales, brindando la oportunidad de interactuar con pares,
aprender a trabajar en equipo y desarrollar habilidades de liderazgo.

Figura1

Recréateenla U
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Figura 2

Fiestas franciscanas. Derecha: concurso coreogrdfico; izquierda: ganadores segundo lugar
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Figura 3

Fiestas franciscanas, grupo barras
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Figura 4

Fiestas franciscanas. Derecha: profesores del programa Nutricién y Dietética; izquierda: ganadores segundo puesto
grupo barras

Nota. Jorge Cérdoba, 2023.

En general, la institucién educativa se preocupa por promover la formacidn integral de los estudiantes, abarcando
diversas dimensiones de bienestar. Por lo tanto, desde el programa de Nutricidn y Dietética, se responde de manera
activa y positiva a las diversas actividades; ademas, se invita a los estudiantes en diferentes iniciativas que buscan
mejorar su experiencia universitaria y contribuir a su desarrollo personal y académico.

Figuras

Tutoria cuarto semestre
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	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk149122197
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162516868
	_GoBack
	_Hlk163112075
	_Hlk163111726
	_Hlk162213171
	_Hlk162217829
	_Hlk162217598
	_Hlk162220009
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.1opuj5n
	_heading=h.48pi1tg
	_heading=h.2nusc19
	_heading=h.3mzq4wv
	_Hlk100522907
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk157611868
	_Hlk157611640
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk161583491
	_Hlk161586669
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk159339421
	_GoBack
	_Hlk150109968
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162638162
	_Hlk162638441
	_Hlk162638688
	_Hlk162639045
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk162819275
	_Hlk162819375
	_Hlk158154310
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack

