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Introduccion

Laintervencion multisensorial, al emplear unaamalgama de estimulos sensoriales, se erige como unrecurso
terapéutico fundamental; su aplicacién abarca desde contextos médicos, como las Unidades de Cuidado
Intensivo (UCI) para adultos, hasta escenarios educativos y terapéuticos, fundamentada en la premisa de
que la estimulacién de los sentidos -vista, oido, tacto, olfato y gusto- puede suscitar beneficios en los
aspectos emocionales, fisicos y cognitivos de los individuos. Esta intervencién constituye un componente
esencial para gestionar el estrés, reducir la ansiedad y propiciar una conexién emocional significativa en
el ambito de la salud. La UCI, como un microcosmos de atencidn intensiva, despliega esta intervencion
multisensorial de manera adaptada, involucrando a un equipo multidisciplinario que incluye médicos,
enfermeros, fisioterapeutas, farmacéuticos y terapeutas ocupacionales, entre otros, para ofrecer una
atencién integral y personalizada a los pacientes criticos.

Contenido

En este orden de ideas, es relevante destacar que la
intervencién multisensorial se presenta como un enfoque
terapéutico que emplea una combinacién de estimulos
sensoriales para mejorar el bienestar y la calidad de
vida de las personas. Este enfoque se fundamenta en
la premisa de que la estimulacion de varios sentidos,
como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, puede
generar efectos positivos en los aspectos emocionales,
fisicos y cognitivos de un individuo. Esta intervencién
abarca actividades disefiadas para estimular diferentes
sentidos de manera simultdnea o secuencial, con la meta
de proporcionar una experiencia sensorial completa
y enriquecedora. Su aplicacidon se extiende a diversos
contextos, desde entornos de atencién médica, como las
UCl, hasta ambitos educativos y terapéuticos (Martinez-
Leiva et al., 2020).

En el ambito de la salud, la intervencién multisensorial
se utiliza con frecuencia para gestionar el estrés, reducir
la ansiedad, mejorar el estado de animo vy, facilitar
la conexidn emocional. Este enfoque puede incluir
elementos como musica, aromaterapia, terapia tactil,
estimulacidn visual y otras actividades disefiadas para
activar y satisfacer diferentes sentidos.

En cuanto a la UCl para adultos, se concibe como una
seccion altamente especializada en los hospitales,
dedicada a proporcionar atencion médica intensiva y
personalizada a pacientes adultos en estado critico de
salud o, que requieren vigilancia y tratamiento continuo.
Esta drea estd equipada con tecnologia médica avanzada
y cuenta con un equipo de profesionales altamente
especializados. Los pacientes en ella son sometidos a una
monitorizaciéon constante de sus signos vitales, como
la frecuencia cardiaca, la presién arterial, la frecuencia
respiratoria y la saturacién de oxigeno (Kleiver, 2023).

En este contexto, un equipo multidisciplinario trabaja de
manera coordinada para proporcionar atencion integral
alos pacientes criticos en la UCI. Por ejemplo, los médicos
internistas toman decisiones rapidas y precisas sobre el
diagndstico y tratamiento. Los enfermeros de cuidados
intensivosdesempefianunpapelclaveenlamonitorizacion
constante de los signos vitales y la administraciéon de
cuidados especializados. Los fisioterapeutas se encargan
de la movilizacién y rehabilitacion de los pacientes,
mientras que los farmacéuticos gestionan la terapia
farmacoldgica para garantizar su administracién segura.
Los técnicos y tecndlogos médicos operan y mantienen
equipos especializados y, los trabajadores sociales
brindan apoyo emocional y social a pacientes y familias



(Blasco y Pelegrin, 2020). Los nutricionistas, por su
parte, evalian y gestionan la nutricidn y, los especialistas
en terapia respiratoria colaboran en la gestion de
necesidades respiratorias, especialmente en pacientes
bajo ventilacidn mecanica. Los terapeutas ocupacionales
contribuyen al proceso de recuperacién mediante la
evaluacién y tratamiento de habilidades motoras y
cognitivas, adaptando enfoques segun las necesidades
individuales (Gorordo-Deisol y Castafién-Gonzalez, 2020).

Asi, en la UCI para adultos, la intervencién multisensorial
se presenta como un enfoque terapéutico que persigue
mejorar el bienestar global de los pacientes criticos
a través de la aplicacidon cuidadosa y personalizada
de estimulos sensoriales. En este entorno altamente
especializado, donde los pacientes enfrentan
condiciones médicas graves y se mantienen bajo una
constante monitorizacidn, la intervencién multisensorial
se implementa de manera adaptada a las necesidades
individuales (Gaitan et al., 2019).

En si, este enfoque implica la aplicacién de estimulos
sensoriales especificos, abordando la vista, el oido, el
tacto, el olfato y el gusto, con el propdsito de atender
aspectos emocionales, fisicos y cognitivos de los
pacientes en la UCI; por ejemplo:

v’ Estimulos visuales: se utiliza luces suaves, colores
reconfortantes o proyecciones visuales calmantes
paracrearunambienterelajante enlas habitaciones
de la UCl.

v Estimulos auditivos: la musica suave, los sonidos
naturales relajantes, las grabaciones de voces
familiares contribuyen a reducir el estrés y mejorar
el estado de animo de los pacientes.

v’ Estimulos tactiles: se emplea técnicas de terapia
tactil suave, como masajes o la colocacion de
textiles reconfortantes, para brindar un contacto
fisico calmante y, promover la relajacion.

v' Estimulos olfativos: la aromaterapia con olores
suaves y reconfortantes puede crear un ambiente
mas agradable y relajante.

v' Estimulos gustativos: cuando es posible y seguro,
se ofrece alimentos o bebidas agradables,
considerando las restricciones médicas.

La aplicacion de la intervencidon multisensorial en la UCI
se ajusta a las necesidades individuales de cada paciente,
teniendo en cuenta su estado de salud y sus preferencias.

Estaintervencién no solo busca mejorarla experiencia del
paciente, sino también, abordar el impacto psicoldgico y
emocional asociado con la hospitalizacién en una unidad
intensiva. La implementacién se realiza de manera
coordinada por el equipo de profesionales de la salud,
como parte de una estrategia integral para promover la
recuperacién y el bienestar en este entorno desafiante
(Rivas e Ifahuazo 2019).

Ahora bien, para ser mds especificos, la integracién de
la terapia ocupacional en la intervencién multisensorial
dentro de la UCl para adultos, desempefia un papel
esencial en la mejora de la experiencia y recuperacion
de los pacientes criticos, dado que la profesidn se centra
en la facilitacion de las habilidades motoras y cognitivas
necesarias para llevar a cabo las actividades significativas
diarias, adaptando su enfoque a las necesidades unicas
de los individuos en situaciones criticas (Zambrano et al.,
2022).

En la UCI, donde los pacientes a menudo experimentan
limitaciones fisicas y emocionales significativas, la
intervenciéon de terapia ocupacional busca promover
la funcionalidad y la independencia a través de la
estimulaciéon multisensorial; el profesional de esta
disciplina evalia las capacidades vy limitaciones
individuales del paciente, disefiando intervenciones
especificas que involucren la vista, el oido, el tacto, el
olfato y el gusto. En términos visuales, puede incorporar
elementos como la seleccién de colores y patrones
reconfortantes en el entorno del paciente, asi como la
presentacion de imagenes visualmente estimulantes.
Auditivamente, puede utilizar sonidos suaves y musica
relajante para fomentar un ambiente tranquilo y reducir
el estrés. A nivel tactil, aplica técnicas de terapia tactil
adaptadas para mejorar la movilidad y la comodidad del
paciente; asimismo, puede emplear la aromaterapia y la
estimulacidn olfativa para activar el sentido del olfato,
proporcionando olores suaves y relajantes, ademas de la
incorporacion de elementos gustativos, siempre que sea
seguro segun las restricciones médicas, contribuyendo
a la experiencia multisensorial del paciente (Moreno-
Chaparro et al., 2019).

El terapeuta ocupacional adapta estas intervenciones
a las condiciones médicas especificas de cada individuo
en la UCI, reconociendo la variabilidad en las respuestas
sensoriales y adaptando las estrategias segun la
tolerancia y preferencias del paciente, lo cual contribuye
a la reduccién del estrés, la mejora del estado de animo
y la conexidn emocional, elementos cruciales para el
bienestar general y la recuperacién en un entorno tan
desafiante como la UCI.



Conclusion

La intervencién multisensorial se instituye como un paradigma integral en la atencién médica, especialmente en
la exigente realidad de la UCI para adultos, donde desde su fundamentacidén tedrica hasta su aplicacidn practica,
este enfoque terapéutico demuestra su versatilidad al abordar no solo las necesidades fisicas, sino también las
dimensiones emocionales y cognitivas de los pacientes criticos. La UCl, como entorno altamente especializado, se
beneficia significativamente de laimplementacién cuidadosa y personalizada de estimulos sensoriales, destacando la
importancia de la colaboracién multidisciplinaria, como, por ejemplo, los profesionales de la salud como los terapeutas
ocupacionales, quienes desempefian un papel esencial al adaptar la intervencién multisensorial a las condiciones
Unicas de cada paciente, contribuyendo asi a la mejora del bienestar, la reduccién del estrés y la promocidn de la
conexion emocional en este contexto tan desafiante.
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