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El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar tiene como misión promover el desarrollo y la protección 
integral de los niños, niñas y adolescentes del país. Para ello, cada departamento cuenta con una sede 
regional a la cual están adscritos diferentes centros zonales que permiten el cumplimiento de los objetivos 
misionales y la atención en cada territorio en el que hace presencia la institución.

Por lo anterior, el programa de Nutrición y Dietética de la Universidad Mariana, desde el inicio de sus labores, 
ha articulado procesos académicos y específicamente prácticas con las regionales Nariño y Putumayo. Sin 
embargo, para el 2024, amplió la cobertura de dichos escenarios al departamento del Huila, específicamente 
al Centro Zonal Pitalito, donde dos estudiantes de último semestre están desarrollando su práctica integrada.

Para el desarrollo de este proceso académico, se ha estipulado como objetivo desarrollar acciones en los 
programas de protección y primera infancia, permitiendo el fortalecimiento de la atención a niños, niñas y 
adolescentes en busca de la garantía de los derechos fundamentales, en este caso, el derecho humano a una 
alimentación adecuada.

La importancia de la apertura de este nuevo escenario permite la adquisición de habilidades y competencias 
en la formación de los futuros profesionales de Nutrición y Dietética. Además, permite ampliar el impacto y 
la proyección social del programa, teniendo en cuenta que gracias a estos procesos se aporta a poblaciones 
vulnerables de las diferentes regiones del país.

Figura 1

Visita de supervisión y acompañamiento al Centro Zonal 
Pitalito

Nota. Programa Nutrición y Dietética (2023).

Figura 2

Visita de supervisión y acompañamiento práctica Centro 
Zonal Pitalito 

Nota. Programa Nutrición y Dietética (2023).
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