Prevencidon Rosa: mamografia, el pasaporte a la
prevencioén del cancer de mama
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Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), la educacién para la salud se define como la disciplina
encargada de orientar y organizar procesos educativos con el propdsito de influir positivamente en
conocimientos, practicas y costumbres de individuos y comunidades en relacién con su salud. Es un
area que ha tenido un crecimiento reciente en el medio, posicionandose como una de las principales
estrategias de promocidn. Asi mismo se ha reportado de forma consistente en la literatura una fuerte
asociacién entre bajos niveles educativos y peores desenlaces en salud. (Hernandez et al., 2020, p. 491)

En este contexto, el cdncer de mama es una enfermedad
que afecta a millones de mujeres en todo el mundo, con
un impacto profundo tanto en la salud individual como
en la sociedad en general. En la busqueda continua de
herramientas eficaces para combatir esta enfermedad,
la deteccidon temprana se ha consolidado como una
estrategia fundamental. En este sentido, la mamografia
ha surgido como un pilar fundamental en la prevenciény
deteccion temprana del cancer de mama.

La mamografia es un procedimiento médico que utiliza
imdgenes de rayos X para examinar el tejido mamario
en busca de anomalias que podrian indicar la presencia
de tumores. Aunque puede resultar incdmodo para
algunas mujeres, su importancia radica en su capacidad
para identificar cambios sutiles en el tejido mamario
que podrian ser indicativos de la presencia de cancer en
etapas muy tempranas.

La deteccion temprana a través de la mamografia tiene
un impacto significativo en las tasas de supervivencia
y en la calidad de vida de los pacientes. Estudios han
demostrado que cuando el cancer de mama se detecta
en etapas iniciales, las opciones de tratamiento son
mas efectivas y menos invasivas. Ademas, la deteccidén
temprana puede reducir la necesidad de tratamientos

agresivos y costosos, lo que conlleva beneficios tanto
médicos como econdmicos.

Es importante destacar que la mamografia debe formar
parte de los examenes de deteccidn regulares para
mujeres a partir de cierta edad, generalmente a partir de
los 40 afios. Participar en mamografias de maneraregular,
siguiendo las pautas recomendadas por los profesionales
de la salud, permite detectar cualquier cambio en el tejido
mamario a lo largo del tiempo y realizar un seguimiento
adecuado de la salud mamaria.

Sin embargo, a pesar de su importancia, la mamografia
a menudo enfrenta desafios en términos de acceso
y aceptacion. Algunas mujeres pueden experimentar
barreras socioecondmicas, geograficas o culturales, que
dificultan su participacion en programas de deteccién
temprana. Ademds, existen percepciones errdneas
y temores sobre el procedimiento y sus resultados,
lo que puede llevar a una falta de adherencia a las
recomendaciones de deteccidn.

En conclusidn, la mamografia es una herramienta esencial
en la prevencién y deteccion temprana del cancer de
mama. Su capacidad para identificar tumores en etapas
iniciales ha demostrado salvar vidas y mejorar la calidad
de vida de las pacientes. Promover la conciencia sobre



la importancia de la mamografia y fomentar su uso
regular en los programas de salud publica son pasos
fundamentales en la lucha contra esta enfermedad
devastadora. Es fundamental que se aborden los desafios
de acceso y percepcidn para garantizar que todas las
mujeres tengan la oportunidad de beneficiarse de esta
importante modalidad de deteccidn.

El pasado 8 de marzo del 2024, en la Universidad Mariana,
se llevd a cabo una significativa actividad liderada
por estudiantes de Tecnologia en Radiodiagndstico y
Radioterapia. Este evento se centrd en la importancia del
examen de mamografia para la deteccién temprana de
cancer de mama.

Figura1

Sensibilizacion de promocién y prevencidén del cdncer de
mama

Durante esta jornada dedicada a la concientizacién sobre
la salud de las mujeres, se llevaron a cabo enriquecedoras
presentaciones que abordaron aspectos fundamentales
relacionados a la mamografia y su papel indispensable
en la deteccién temprana del cdncer de mama. Estas
actividades resaltaron la relevancia de la mamografia
como herramienta de diagndstico precoz, asi como
de otras medidas complementarias para la deteccidén
temprana de esta enfermedad.

El evento incluyd la presentacidon y explicacion del
autoexamen mamario como medida primordial para
la deteccidn temprana del cancer de mama. Donde se
promovid laimportancia de que las mujeres se familiaricen
€on sus propios senos vy, asi, incentivar la realizacién de
esta prdctica sencilla, pero fundamental en la deteccién
de posibles cambios 0 anomalias.

Figura 2

Prototipo para realizacion de autoexamen de mama

Asimismo, se abordaron los pasos y recomendaciones
para la realizacion del examen clinico de las mamas,
destacando la importancia de la evaluacion por parte de
un profesional de la salud como método complementario
al autoexamen y a la mamografia. Se resaltd la necesidad
de realizar estos examenes de manera periddica,
especialmente a partir de cierta edad o en situaciones
donde exista presencia de factores de riesgo especificos.
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