Movilidad docente: asistencia al Congreso
de la Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Medellin

Stephanie Carolina Realpe Lépez
Profesora de Nutricién y Dietética
Universidad Mariana

La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas (ACODIN), en el marco de la celebracién por sus
60 afios y como parte de su deber con la profesién, la academia y la ciencia, organizd el XIX Congreso
Colombiano de Nutricién y Dietética y Ill Internacional en Alimentacién y Nutricion denominado “El
Nutricionista Dietista: su rol en los sistemas alimentarios saludables y sostenibles”. Este evento se llevé
a cabo en la Universidad Pontificia Bolivariana de la ciudad de Medellin, Colombia, del 16 al 19 de agosto
de 2023. La docente Esp. Carolina Realpe Ldpez asistié en representacion del programa de Nutricién y
Dietética de la Universidad Mariana.
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Asistencia Congreso ACODIN

Fuente: Archivo fotografico Stephanie Carolina Realpe Lépez (2023).

Durante este congreso, se abordaron diversas tematicas relacionadas con los desafios que enfrenta el nutricionista
dietista en los sistemas alimentarios saludables y sostenibles (SASS). En una primera instancia, se llevé a cabo una
mesa de trabajo con los actores principales de los diferentes sectores, incluyendo academias, gremios y entidades
en Colombia. En este espacio, se discutid acerca de cdmo los sistemas alimentarios saludables y sostenibles abarcan
toda la cadena productiva del alimento, desde la produccién, almacenamiento, distribucién, procesamiento,
comercializacién, consumo y regulacién. Ademas, se destacd el desafio que enfrentan las diversas entidades y actores
para garantizar el acceso a alimentos sanos y nutritivos.



Figura 2

Sistema alimentario

Fuente: Caipo (s.f.).

También, seresaltd laimportancia del Proyecto de Ley 339
de 2023 durante el congreso. Esta ley, que reformala salud
en el pafls, tiene como objetivo mejorar las condiciones de
acceso alaatencién médica para las familias mas humildes
y asegurar el pago puntual a hospitales y clinicas. Dicha
ley busca crear conciencia sobre la necesidad de un
sistema de salud basado en el aseguramiento social para
garantizar el derecho fundamental a la salud. Este modelo
se enfoca en la prevencidn, la prediccidn y la resolucidn;
se fundamenta en la atencién primaria en salud (APS).

Figura3
Mesa de trabajo SASS

Fuente: Archivo fotografico Stephanie Carolina Realpe
Lépez (2023).

A continuacién, se presentan algunas de las tematicas
desarrolladas durante el congreso:

1. Economia circular de los sistemas alimentarios, a
cargo de la ponente Sara Zapata, quien hizo referencia
a las problemdticas derivadas del calentamiento
global y cémo estas afectan a los SASS debido al uso
de combustibles fdsiles, los cuales no contribuyen a la
seguridad alimentaria y soberania alimentaria de las
comunidades. Es asi como la economia circular ayuda
a replantear esta problematica, hablando asi de una
dieta planetaria.

2. Alimentacidn y nutricién en el trabajo, por el ponente
Sergio Salvador Alzate, quien manifesté que el
entorno laboral debe considerarse un espacio como
SASS, respaldado por la Ley 2021/21 como entorno
laboral saludable. Considera que la alimentacién
laboral forma parte de @ de la jornada diaria de cada
persona, evidenciando regimenes de alimentacion
inadecuados. Paises como Brasil y Venezuela han
adoptado el rol del nutricionista en todas las empresas
que ofrecen alimentos; se espera que esta iniciativa
pueda adoptarse a otros paises.

3. Bioética con enfoque en el derecho humano a la
alimentacidn y los SASS. Los ponentes Gloria Gallego
y Cecilia Sepulveda tomaron la importancia de la ética
en el campo de la alimentacidn y nutricién, siendo los
SASS entornos que promueven la vida medioambiental
y donde se pueden promover intervenciones en
nutricién, incentivar la sostenibilidad ambiental en
defensa de la promocién de la dignidad humana, asi
como los retos del nutricionista en las investigaciones,
las tecnologias y otros ambitos de accidn.



4. En el simposio de principios activos y salud se abordaron tematicas relacionadas con el drea de alimentos, como el
caso del huevo, a cargo de Doris Villalba, quien destacd sus nutrientes bioactivos y cdmo se convierte en un alimento
funcional gracias a sus propiedades antimicrobianas, inmunomoduladoras, antiinflamatorias y anticancerigenas.
La ponencia de leche de vaca y bebidas vegetales, a cargo de Rodrigo Valenzuela, permitié evidenciar cémo las
investigaciones sobre este producto, fuente de energia, nutrientes y alta calidad proteica, se han desarrollado en
el ambito metabdlico, como mecanismo antiobesogénico en el adulto mayor, la actividad fisica y el impacto en
los programas escolares. Finalmente, el tema del café y el chocolate, a cargo de la ponente Isabel Pulgarin, quien
expresd las caracteristicas de estos productos y resalté su capacidad antioxidante asociada a la salud cardiovascular.

El programa de Nutricién y Dietética ve con gran relevancia esta movilidad, ya que fortalece los procesos de
internacionalizacién y docencia. Ademas, potencia la visibilidad del programa en diversas mesas de trabajo a nivel
nacional, contribuyendo a la actualizacién del conocimiento como insumo para las nuevas tendencias en el curriculo.
Estas tendencias buscan mejorar los estandares de calidad del programa.
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