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Desde la practica formativa de Terapia Ocupacional, una de las actividades académicas que desarrollan los
estudiantes es la presentacion de casos clinicos, una herramienta pedagdgica importante que les permite
conocer de cerca la participacién ocupacional y analizar posibles dificultades o necesidades del sujeto en
este contexto. Asimismo, pueden desarrollar diversas competencias que les seran de gran valor en su
futuro ejercicio profesional. Un caso clinico es una herramienta educativa que permite a los estudiantes de
Terapia Ocupacional aplicar, observar, decidir, interactuar, colaborar y reflexionar sobre situaciones reales
o simuladas relacionadas con su campo de estudio. Por otra parte, los casos clinicos ofrecen multiples
beneficios para el aprendizaje de los estudiantes, como la aplicacidn de conocimientos tedricos Al permitir a
los estudiantes aplicarlos conocimientos tedricos adquiridos durante suformacién académica en situaciones
practicas y reales, los casos clinicos fortalecen la conexidn entre la teoria y la practica. Esto facilita una

comprensidon mas profunda y significativa de los conceptos aprendidos (Diaz et al., 2022).

Los casos clinicos permiten a los estudiantes de Terapia
Ocupacional en el ambito educativo desarrollar el
razonamiento clinico. Este es un proceso que consiste
en recolectar y analizar la informacién del caso, para
asi explicar las caracteristicas del sujeto y del contexto.
De esta forma, se pueden comprender los factores que
afectan la participacién ocupacional, competencia clave
para el desempefio profesional y académico de los
terapeutas ocupacionales (Moruno et al., 2019).

Por otra parte, el desarrollo de este tipo de ejercicios
permite promover el desarrollo de competencias en
expresidn oral y escrita en los estudiantes. De acuerdo
con Chaparro (2022), la comunicacién efectiva es una
competencia fundamental para la formacién integral;
es, especialmente, relevante para los profesionales de
la salud, quienes deben comunicarse de manera clara y
precisa con el paciente y el equipo, asi como redactar
escritos basados en reportes e informes. Por lo tanto, es
relevante incorporar estas actividades en el proceso de
formacién de los estudiantes, con el fin de promover el
desarrollo de la comunicacién oral y escrita considerando
las caracteristicas reales del contexto.

A continuacién, se presenta un ejemplo de un caso
elaborado por una de las estudiantes de practica
formativa en educacién:

Introduccién al caso: El presente caso clinico tiene como
objetivo describir el proceso de un escolar de 7 afios
de edad que se encuentra cursando grado primero de
primaria en una institucidon educativa de la ciudad. En
cuanto alos antecedentes pre, periy posnatales, se resalta
que, al momento de su nacimiento, el peso registrado fue
de 2.540 gramos, atribuyéndose el bajo peso a factores
genéticos. A pesar de haber nacido prematuro a las 32
semanas, el parto transcurrié sin complicaciones, siendo
inducido debido a una infeccién. No se reportaron
dificultades durante el parto ni en el posparto.

Durante el primer afio de vida, el desarrollo del escolar
fue normal y acorde con las caracteristicas tipicas de esa
etapa. Suprimeraincursién en el ambito educativo ocurrié
a los dos afios, al ingresar al jardin infantil, donde no se
evidenciaron dificultades en los procesos de aprendizaje,
segun su madre.



En cuanto al entorno familiar del escolar, sus padres se
separaron cuando él tenia seis meses de edad. El escolar
reside con sus abuelos, tias, tio y dos primos; mantiene
buenas relaciones familiares.

Para abordar la intervencidn del escolar, se llevaron a
cabo dos evaluaciones: la prueba de lectura y escritura
de Olea (1987) y el formato de evaluacién de Terapia
Ocupacional para el drea de educacidn. Los resultados
revelaron dificultades en las dreas mencionadas.

El andlisis de la intervencidon se centré en procesos
relacionados con estrategias de aprendizaje de niumeros
y letras a través de la integracion sensorial. Ademas, se
implementd una estrategia con la madre e hijo mediante
un calendario de conducta, con el fin de favorecer la
interaccion y participacion de la madre en el desarrollo de
las actividades en casa.

Andlisis y sintesis de datos

La evaluacidn realizada por Terapia Ocupacional se llevd
a cabo mediante el uso del formato de valuacién “Terapia
Ocupacional para el drea de Educacién”. Los resultados
se dividen en varias areas, asi: en destrezas motoras,
el escolar muestra habilidades adecuadas en motoras
gruesas y finas, asi como coordinacién visomotora; en
destrezas viso-perceptuales y espaciales, se evidencian
habilidades en percepcién corporal y espacial, aunque
se recomienda una evaluacién tactil mas especifica; en
destrezas sensoriales, el escolar no presenta dificultades
en los sistemas visual, tactil, auditivo, propioceptivo
y vestibular; en destrezas cognitivas, se observa baja
expresion verbal y atencidn; en destrezas psicosociales, el
estudiante muestra ser poco expresivo, aunque responde
preguntasy retroalimenta ocasionalmente; en habilidades
funcionales, es independiente en actividades diarias,
pero, en habilidades basicas académicas, se identifican
dificultades enlectura, escrituray matematicas. La prueba
de lectura y escritura detallé diversos errores, resultando
un puntaje total de 31, que indicé una deficiencia en
lectoescritura de grado moderado.

Al respecto, se evidencia una dificultad en el desempefio
educativo, especificamente en la participacidon en la
educacidonformal. También, se observaunbajodesempefio
ocupacional en el drea de Educacién, especialmente en
escritura, lectura y razonamiento matematico. No se
evidencian dificultades en las actividades de la vida diaria
ni en ninguna de las otras dreas ocupacionales.

Formulacién de hipétesis

En primer lugar, se destaca el nacimiento prematuro
del escolar a las 32 semanas, que, segun Rios-Flérez et
al. (2017), podria estar relacionado con dificultades en
funciones cognitivas como la fluidez verbal, memoria de
trabajo y flexibilidad mental, asi como posibles secuelas
neuroldgicas asociadas al desarrollo y funcionamiento de
los [6bulos frontales.

Ademads, la situacidn familiar del escolar también influye
en su rendimiento académico. Forma parte de una familia
considerada disfuncional, debido a la separacién de sus
padres, con una relacidn negativa entre ellos. La carencia
de organizacién, superposicion de jerarquias y mala
comunicacién en familias disfuncionales, de acuerdo con
Moreira et al. (2022), puede afectar el ambiente familiar
y repercutir en el rendimiento académico del nifio, por
lo tanto, es fundamental la influencia de la familia en los
primeros afios de vida.

Por otra parte, la relacién especifica entre el escolar y su
madre se ve afectada por eventos como la separacién
del padre y la posterior relacién de la madre con otra
pareja. La salud mental de la madre se vio afectada, lo
que impacto en la relacién con su hijo y se transformé en
un comportamiento autoritario. Hunt (como se cité en
Villalobos, 2022) sugiere que el comportamiento inmaduro
o inadecuado de los padres puede inhibir el crecimiento
de la individualidad del nifio, afectando la comunicaciény
las relaciones saludables, lo cual puede repercutir en los
procesos de aprendizaje y comportamiento del nifio.

Implementacién de intervenciéon

El propdsito del desempefio ocupacional del escolar
(DOE) es proporcionar postulados que permitan
abordar los problemas que enfrentan los escolares y
buscar soluciones de manera conjunta. Su finalidad
es contribuir al crecimiento personal, al desarrollo de
habilidades sensoriomotoras, cognitivas y socioafectivas,
promoviendo un comportamiento adaptativo y eficiente
en la interaccién con el medioambiente, asi como apoyar
tareas einteracciones en el ambito del juego, autocuidado
y la escolaridad (Alvarez, 2010).

El modelo del desempefio escolar aborda tres
modalidades: la capacidad personal, la demanda escolar
y el contexto sociocultural. En capacidad personal, en
el caso especifico de un escolar de 7 afos, se identifican
dificultades en cuanto a funciones cognitivas para
el desarrollo de actividades escolares, asi mismo, se
evidencian alteraciones a nivel emocional que perturban
su participacién ocupacional en el rol escolar. Por lo tanto,



se propone orientar a la madre de familia a través de plan
casero sobre el desarrollo de actividades que permitan
favorecer la atencidn, la concentracién y la memoria.

En cuanto a la demanda escolar, se evidencia la dificultad
en los procesos de lectura, escritura y matemadticas del
grado primero. En respuesta, se propone generar apoyo
en los procesos escolares, con nuevas estrategias que
favorezcan el aprendizaje del escolar.

En el contexto sociocultural, donde se identifica una
dificultad en la relacién del escolar con su madre debido
a afecciones emocionales, se sugiere fomentar una
relacién basada en el respeto y la imposicion de normas
fundamentadas en una crianza respetuosa.

Este enfoque integral busca abordar las diferentes
dimensiones que influyen en el desempefio escolar del
estudiante.

Reflexién y analisis

La labor del terapeuta ocupacional en el ambito educativo
es de suma importancia, especialmente al momento de
brindar acompafiamiento especifico a estudiantes que
requieren apoyo en sus actividades escolares, como es
el caso presentado. Cabe sefialar que este proceso de
acompafiamiento no se limita Unicamente a identificar
las dificultades académicas, sino considerar que, en
ocasiones, estas dificultades pueden estar arraigadas
con problemas emocionales o en las relaciones
interpersonales del estudiante con su entorno, como se
evidencia en el caso expuesto.

En este contexto, el rol del terapeuta ocupacional se
transforma en una intervencién holistica que aborda
no solo las dificultades de aprendizaje, sino también los
factores desencadenantes que contribuyen a mejorar el
desempefio escolar del escolar. Es esencial destacar que
las intervenciones deben ser adaptativas, basadas en las
necesidades especificas del escolar y fundamentadas
en enfoques tedricos sdlidos. La implementacion de
técnicas innovadoras también es clave para garantizar
resultados favorables.

En este caso, el nifo enfrentd a dificultades debido a una
red de apoyo débil y falta de responsabilidad por parte
de sus cuidadores. No obstante, a través de esfuerzos

duplicados, se logré obtener el compromiso de la madre.
Para abordar este desencadenante, se implementé
la estrategia del calendario de conducta, que implica
la gestion conjunta del comportamiento del nifio y el
acompafiamiento del proceso por parte de los padres.
Aunque se esperan resultados positivos, se destaca la
importancia del apoyo desde el hogar, para garantizar el
éxito de estas intervenciones, ya que, a través de diversas
actividades, se ha observado una mejora en las actitudes
del estudiante.

Conclusiones

La elaboracion de casos clinicos implica un proceso
integral de reflexién y autoevaluacién por parte de los
estudiantes, este proceso abarca la necesidad de analizar
las particularidades y requerimientos del escolar en
cuestion. Por un lado, implica una cuidadosa evaluacién
de las necesidades especificas del estudiante, mientras
que, por otro lado, requiere la reflexién y establecimiento
de estrategias pertinentes que se ajusten a dichas
necesidades.

Ademads, es pertinente realizar una exhaustiva blisqueda
de antecedentes y estudios relacionados que sirvan como
insumo para fundamentary dirigir el abordaje del usuarioa
través de diferentes bases de datos. Este enfoque basado
en la evidencia contribuye a la calidad y efectividad de las
intervenciones propuestas.

La contextualizacién del desarrollo de la practica, alineada
con el campo de accién, también es un aspecto critico,
debido a que, desde el ambito educativo, es imperativo
conocer los lineamientos y normativas que regulan la
educacidn inclusiva. Este conocimiento proporciona un
marco estructurado para el disefio de intervenciones que
promuevan la equidad y la participacién plena de todos
los estudiantes.

Este proceso de elaboracidon de casos clinicos no solo
fortalece el pensamiento criticoy el aprendizaje auténomo
de los estudiantes, sino que también fomenta un interés
y motivacién por el desarrollo de procesos relacionados
con su formacién y su interaccién significativa con el
contexto educativo.
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