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Aspectos farmacoldgicos basicos de fentanilo

El fentanilo es un agonista puro y selectivo del receptor opioide mu, con una potencia entre 50 y 150 veces
superior a la morfina. Tiene una alta liposolubilidad, lo que le permite atravesar eficientemente las membranas
celulares y la barrera hematoencefalica. Su gran potencia y buena tolerabilidad cardiovascular le confieren un
indice terapéutico muy favorable, siendo el opioide mds empleado en anestesia quirtirgica cardiovascular y en
las unidades de vigilancia intensiva. La farmacocinética del fentanilo sigue un patrén tricompartimental, con un
compartimiento central formado por los érganos mds vascularizados (cerebro, corazén, pulmén, higado y rifidn).
Tras la administracién endovenosa, penetra rdpidamente en el SNC, alcanzando el mdximo de accién central en
4-5 minutos. Posteriormente, se redistribuye, pudiéndose acumular en tejidos muscular y adiposo. Se absorbe por
el tracto gastrointestinal, pero sufre un metabolismo intestinal y hepético (metabolismo de primer paso) que le
confiere una biodisponibilidad de tan solo el 30%. Estas limitaciones estimularon el desarrollo de otras formulaciones
de fentanilo, como la transdérmica de accién prolongada y la transmucosa de absorcidn répida, idéneas para tratar
el dolor irruptivo. (Alamo, et al., 2017, p. 189)



El fentanilo es un opioide que libera endorfinas,
los neurotransmisores del cerebro que amortiguan la
percepcion del dolor y crean una sensacién temporal
de bienestar. Pero, a diferencia de la heroina o la
morfina, que son opioides naturales, el fentanilo es
sintético y resultd ser cien veces mas adictivo que los
extraidos de la amapola. (Ruiz, 2023, parr. 3)

[..]

Al ser mds poderoso que la heroina, relaja con mas
intensidad las neuronas que controlan la respiracion y
la persona puede perder el conocimiento y morir por
falta de oxigeno (hipoxia). (parr. 9)

El fentanilo es particularmente peligroso en
personas con enfermedades de salud mental [como]
la depresidn, trastornos de ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico, puesto que existe un aumento
del riesgo de presentar el trastorno por consumo de
opioides y de sobredosis. También en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, apnea del
suefio 0 con una reserva respiratoria sustancialmente
disminuida, ya que puede generar una depresion
respiratoria critica, incluso en dosis terapéuticas.
(Albanés, 2023, parr. 9)

“Tomar incluso una pequefa cantidad puede ser mortal;
cabe destacar que lo que cabe en un diminuto grano de
arroz podria matar a tres personas” (Ruiz, 2023, parr.
11). “Casi 70.000 personas en Estados Unidos murieron
por sobredosis de drogas que involucraron fentanilo en
2021, un aumento de casi cuatro veces en cinco anos”
(McPhillips, 2023, parr. 3).

Cabe mencionar que, “se han identificado mas de 1.300
casos de consumo de fentanilo en Colombia, segin el
Ministerio de Salud” (El Pais, 2023, parr. 1).

Si bien el paifs estd lejos de vivir la misma crisis que
padece Norteamérica por el consumo problematico
de este opioide con fines no terapéuticos, hay alertas
que no se deben desatender sobre su uso creciente
en mezclas sintéticas y la dificultad que tienen las
autoridades para detectarlo. (Herrera, 2023, parr. 1)

Lo que hemos encontrado en Colombia y otros
paises de laregidn es que este desvio se esta dando
principalmente por robos a las farmacias, clinicas y
hospitales. Por eso es importante reforzar y apoyar
a las autoridades médicas para poder identificar
dénde estan los mayores riesgos de desvio de
opioides. (parr. 8)

El fentanilo ilegal se vende como polvo, gotas
vertidas sobre papel secante como pequefas
golosinas, en goteros para los ojos o vaporizadores
nasales o en forma de pastillas que tienen el aspecto
de opioides recetados. El fentanilo ilegal se mezcla con
otras drogas como cocaina, heroina, metanfetamina y
éxtasis, esto es especialmente peligroso porque quien
consume esas drogas por lo general no sabe que se
les ha agregado fentanilo. (National Institute on Drug
Abuse, 2021, parr. 27)

Las drogas mezcladas con fentanilo son extremadamente
peligrosas; en EE. UU., este producto se lo conoce como
“droga zombi”. El uso de esta sustancia, entre los adictos,
se ha transformado en una auténtica pesadilla, ya que
presentan los siguientes sintomas: euforia, risa y alegria
no controlada, depresion respiratoria, entre otros. Este
tipo de mezclas son altamente peligrosas y pueden
provocar una sobredosis.

“El fentanilo, como otros opioides, causa somnolencia y
sedacién. Una persona que tome demasiado fentanilo,
perdera el conocimiento y dejara de respirar. En cuestion
de minutos, puede morir porque no respira y sus érganos
noreciben oxigeno” (Hetter, 2023, parr.10). El tratamiento
de la sobredosis de fentanilo incluye la administracién
de naloxona, un antidoto para los opioides. La naloxona
puede revertir los efectos de la sobredosis y salvar la vida
de la persona. El tratamiento de la adiccién al fentanilo
puede incluir terapia, medicamentos y apoyo de la
comunidad.

En Colombia, cuando se habla, especificamente, de
cocaina, se tiene que hablar de incautaciones en
kilogramos o toneladas; en cambio, con el fentanilo, se
habla de miligramos. El fentanilo es una droga demasiado
potente en términos de cantidad frente a su efecto.
Mientras una dosis normal de cocaina puede ser de 200
miligramos; una dosis de fentanilo no terapéutico puede
ser dos miligramos. Como el fentanilo es un opioide tan
poderoso, tomar, incluso, una pequefia cantidad puede
ser mortal (Herrera, 2023).

Es importante hablar de la prevencién del consumo,
tener mayor conocimiento de las buenas y no tan
buenas practicas que se han implementado. Se deben
reforzarlas capacidades del sistema de salud y también
del trabajo de la Policia, porque hay mucha dificultad
para detectarlo, ya que se trata de cantidades muy
pequefias. (Herrera, 2023, parr. 10)



Ademds, se debe considerar que, en Colombia:

El narcotraficante lo hace de forma artesanal, al ojo, y
muchas veces no sabe si tiene en sus manos fentanilo
o carfentanil y esa diferencia es de vida o muerte,
porque la posibilidad de que genere dosis letales es
muy alta. (Herrera, 2023, parr. 11)

El gobierno colombiano presentd [...) la estrategia
para enfrentar el trafico del fentanilo en el pais, una
iniciativa basada en la prevencién y en la reducciéon
de los dafios para dar una “respuesta integral” a la
amenaza que constituyen este tipo droga de alto
impacto. Esta es una responsabilidad de todos,
que implica trabajar en cooperacién internacional,
prevencion y conocimiento, corresponsabilidad,
integracion e inteligencia, investigacién y servicio de
policia. (EFE S.A., 2023, parr. 1/3)

‘Esto significa que la politica contra la sustancia
deja de ser policial en lo cotidiano, y pasa a ser de salud
publica, esto significa que tiene que haber muchisima
prevencidn para que cualquier persona en Colombia
sepa de qué se trata el fentanilo’. (parr. 12)

“Las manifestaciones de sobredosis por fentanilo son una
extension de sus acciones farmacoldgicas, p. ej. letargo,
coma, depresidn respiratoria ... ]. Otros sintomas pueden
incluir hipotermia, disminucién del tono muscular,
bradicardia, hipotensién” (Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad y Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios, 2023, p. 8)

“Los riesgos estan asociados a la dosificacién y al abuso.
Como es una sustancia tan potente, con tres miligramos
tienes el estado perfecto, el estado buscado. Pero con
seis miligramos te puedes morir” (Diaz y Garzén, 2023,
parr. 5). Estos son algunos de los signos que se pueden
observar en las personas intoxicadas:

Pupilas pequefas, contraidas, como de punta de
alfiler, quedarse dormido o perder el conocimiento,
respiracion lenta, débil o sin respiracion, sonidos de
atragantamiento o gorjeos, cuerpo flacido, piel fria o
hdmeda y pegajosa, manchas en la piel, especialmente
en los labios y las ufas. (Baquedano, s.f., parr. 23)

El fentanilo ya es un potencial problema de salud publica
creciente en Colombia. En 2022, se registraron muertes
por sobredosis de fentanilo, por lo cual, el gobierno
colombiano estd tomando medidas para abordar la crisis
del fentanilo, a saber: laimplementacién de programas de
prevencion y educacidn, el aumento de la disponibilidad
de naloxona, mejora en los servicios de tratamiento para
la adiccidn a los opioides. El aumento en las muertes por

sobredosis destaca la necesidad de garantizar que las
personas con mayor riesgo de sobredosis puedan tener
acceso a cuidados médicos, asi como la necesidad de
ampliar las actividades de prevencidn y respuesta.

La administracién repetida a intervalos cortos durante
periodos prolongados puede dar lugar al desarrollo
de un sindrome de abstinencia tras la interrupcion del
tratamiento, que se puede manifestar por la aparicién
de los siguientes efectos adversos: nduseas, vémitos,
diarrea, ansiedad, escalofrios, temblores y sudoracién.
(Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad y
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios, 2023, p. 4)

Laadiccidnalfentanilo(Fentanyl)esdelasmaspotentes
que existen en este momento a nivel mundial. El trafico
de Fentanilo (Fentanyl) estd causando problemdticas
entre naciones. Las personas que llegamos a consumir
fentanilo tenemos de problemas fisicos y emocionales
de alto nivel, el uso crénico continuo de este opioide
sintético derivado morfinico causa problemas en todas
las esferas del ser humano. El fentanilo afecta la salud
a nivel cerebral y general causando una inflamacién
muy importante, el fentanilo (Fentanyl) afecta de gran
manera las funciones cerebrales de tal manera que
hay personas que no las recuperan nunca. El fentanilo
(Fentanyl) afecta las emociones anestesiandolas por
completo, estimula la aparicién de ideaciones suicidas.
El fentanilo afecta la socializacién por completo.
(Tirado, 2023, s.p.)

Conclusiones

La educacién proporcionada sobre el tema de los riesgos
de consumir fentanilo en cualquiera de sus presentaciones
ilicitas brindé a los estudiantes un conocimiento mas
profundo sobre el tema. Reflexionaron sobre el dafio
que pueden causar en su organismo. Muchos estudiantes
manifestaron no comprender cémo hay jévenes que
ofrecen este tipo de sustancias y otros que pueden llegar
a consumirlas, sabiendo los riesgos letales para su salud.

Cabe sefialar que hubo participacién activa de todos los
presentes; por ende, quedan abiertas las puertas de la
institucion para préximos encuentros de este tipo, ya
que contribuyen a orientar a los jévenes sobre los riesgos
a los que estan expuestos; asimismo, manifestaron
agradecimiento por el espacio dedicado.



Figura1
Docentes L.E. Ciudad de Pasto, profesores y estudiantes Universidad Mariana, Programa Tecnologia en Regencia de Farmacia

Fuente: Elizabeth Bravo (2023).
Figura 2

Estudiantes octavo grado I.E. Ciudad de Pasto, profesores y estudiantes Universidad Mariana, Programa Tecnologia en
Regencia de Farmacia

Fuente: Elizabeth Bravo y Oscar Daniel Pantoja (2023).
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