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En los dltimos afios, la salud mental en los adolescentes se ha convertido en uno de los retos en los
procesos de atencién en salud a nivel mundial, reportdndose como una de las necesidades insatisfechas
en la poblacién juvenil (Pilbeam et al., 2023). Estudios como el de Pérez-Oyola et al. (2023) mencionan que,
casi tres de cada diez escolares presentan ansiedad de caracteristicas de moderada a grave; asi mismo, en
escolares de 10 a 17 afios. En la actualidad, se ha encontrado sintomas sugestivos de ansiedad en el 28,3 %
en adolescentes (Ospina-Ospina et al., 2011); estas son algunas de las cifras que permiten dimensionar el
problema que se estd presentando en la salud mental de esta poblacidn; de igual manera, se describe que la
ansiedad, la depresion y el suicidio son las principales causas de discapacidad y muerte entre los jévenes en
todo el mundo (Organizacién Mundial de la Salud, OMS, 2023).

Es importante reconocer qué circunstancias han
predispuesto a los adolescentes a estas problematicas;
uno de los elementos que se resalta es el creciente uso de
dispositivos electrénicos como celulares, computadores,
redes sociales, entre otros que, si bien son un medio
de interaccién social, de actividad laboral o educativa,
su uso en exceso o sin control predispone al desarrollo
de trastornos de la salud mental como la ansiedad y la
depresion (Pérez-Oyola et al., 2023), condicionantes que
cambian los ritmos y habitos de vida de las personas,
tendencias al sedentarismo y poca interaccion social
persona a persona que limita a los jévenes a desarrollarse
en totalidad en el medio en el que se encuentren. Lo
anterior denota la problemadtica latente en torno al uso
de las tecnologias en la poblacion adolescente, sumada a
otras situaciones condicionadas por los diferentes ritmos
de vida y cambios en las familias, que también predispone
a alteraciones de la salud mental del individuo. Estos
problemas enlasalud mental generanacortoolargo plazo
alteraciones a nivel de la salud fisica, produciendo otras
alteraciones que generan manifestaciones sistémicas y
corporales que atentan con el bienestar y calidad de vida
de los jévenes.

Sin embargo, se ha mencionado que la resiliencia y la
creatividad son elementos importantes reconocidos
como pilares que facilitan mejorar el bienestar en la
poblacién adolescente (De Lorenzo et al., 2023). Debido
a estas caracteristicas, promueve en los adolescentes
la sensacién de autorrealizacién y mayor percepcién de
control sobre situaciones problematicas, con mejores
capacidades de afrontamiento en situaciones de estrés;
se hablaria entonces de una adaptacidn positiva; es decir,
se debe buscar y plantear estrategias de intervencién
colectivasque promuevaneldesarrollo de estas cualidades
en los jévenes, desde un enfoque de prevencién. Por tal
motivo, desde el programa de Fisioterapia se programd
un taller de corporalidad y salud mental para adolescentes
de la Institucion Educativa Municipal de Villa Moreno del
municipio de Buesaco, con el fin de combinar estrategias
de experiencia corporal y ejercicio, generando un
espacio de participacién activa de los adolescentes para
que experimenten emociones y sensaciones desde un
concepto de cuerpo vivido y, a partir de ahi, ensefiar el
cuidado del mismo, trascendiendo de lo fisico a larelacién
cuerpo-mente.



Figura1

Taller Corporalidad y salud mental en IEM Villa Moreno, Buesaco, Narino 2023

Fuente: Rosa Helena Eraso Angulo.

El taller se planteé desde estos componentes como
profesionales de Fisioterapia, buscando el cuidado de
la salud desde el entendimiento y cuidado del cuerpo,
interpretado desde una interrelaciéon de esferas, como
la objetiva, subjetiva e intersubjetiva, donde es vital
comprender la propia percepcidon corporal construida
por las vivencias y experiencias sociales y en comunidad,
ademas de generaraprendizaje de cuidado con estrategias
como el ejercicio fisico, debido a que la evidencia ha
descrito que el ejercicio fisico ha demostrado mejorar la
salud fisica, pero, a su vez, la salud mental y la motivacién
enlosadolescentes(Gmmashetal.,2023). No obstante, no
es la Unica estrategia que permite favorecer estos efectos
positivos; autores como Cella y Cotrufo (2023) enfatizan
en la funcién del cuerpo para el adolescente, como un
medio primario para la regulacién de la relacién yo-otro y
el desarrollo de un mayor sentido de auto-agencia, por lo
cual plantearon actividades mixtas teniendo como base
el movimiento, la sensacién y la emocién, asi como la
retroalimentacién permanente de cada experiencia.

Podria decirse entonces que, la combinacién del ejercicio
fisicoylasestrategias de corporalidad sonunacombinacién
pertinente para trabajar desde el concepto cuerpo-mente,
como un elemento de cuidado de la salud, desde una

perspectiva global, respondiendo a lo que la evidencia
menciona: que los métodos mixtos muestran mejoras
percibidas en las relaciones interpersonales —incluida una
menor participacidn en conflictos—, rendimiento escolar,
salud fisica y reduccién del estrés. Simultdneamente, los
jovenes desarrollan comportamientos mas saludables,
como una mayor actividad fisica, una alimentacién mas
saludable y una mejor higiene del suefio a largo plazo
(Sibinga et al., 2011). Lo anterior resalta la necesidad de
incluir estos espacios a nivel escolar, en edades tempranas,
que permitan reconocer experiencias positivas de
prevencion en salud mental.

Esta experiencia permite reconocer la oportunidad
de crear espacios de educacién y prevencidn para los
adolescentes, con una mirada diferente a la intervencion
convencional. El papel de las escuelas es fundamental
en el impacto de la salud mental de los jévenes, con la
necesidad de una participacién y liderazgo por parte
de ellos, siendo ellos la voz de las actividades y la
participacion en el cuidado de la salud mental (Walsh etal.,
2023). De igual manera, se debe articular las necesidades
especificas de los contextos escolares para considerarlas
en el andamiaje del apoyo en salud que se pueda brindar
a esta poblacidn.
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