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En el municipio de Buesaco, Nariño, se realizó el taller denominado ‘Taller práctico de envejecimiento 
activo y saludable’, el 5 de mayo de 2023, en articulación con la Empresa Social del Estado (E.S.E.) Virgen 
de Lourdes y la Dirección Local de Salud del municipio, con el fin de brindar un espacio de educación 
vivencial al grupo de adultos mayores con hipertensión arterial (HTA) de la ESE del municipio. Este espacio 
permitió la construcción de saberes en conjunto con la comunidad, buscando una participación activa de 
los adultos mayores en torno al aprendizaje de experiencias que promuevan el cuidado y prevención de 
la salud a partir de estrategias que fomentan el envejecimiento activo.

Lo anterior surge como respuesta a la necesidad de 
generar herramientas de cuidado a la población adulta 
mayor, teniendo en cuenta que actualmente hay un 
aumento en la proporción de personas mayores de 60 
años, así como de la esperanza de vida en Colombia 
(Ministerio de Salud y Protección Social, 2020), cifras que 
dimensionan que a futuro la población mayor se duplicará 
a la actual (Organización Mundial de la Salud, OMS, 
2022). El envejecimiento trae consigo múltiples cambios 
a nivel sistémico y funcional, así como la transición de 
hábitos y formas de vida diversas que hacen que las 
personas mayores cambien su función, su calidad de vida 
y su percepción de salud (Zurique-Sánchez et al., 2019). 
Junto con estos cambios, son susceptibles a desarrollar 
enfermedades crónicas que hacen que su condición de 
salud sea vulnerable y cambiante a lo largo del tiempo; 
la hipertensión arterial es una de las condiciones de salud 
más prevalentes en ellas a nivel mundial, siendo una causa 
de morbilidad y mortalidad (González y Cardentey, 2018).

A partir del envejecimiento activo, definido por la OMS 
(2012, como se cita en Petretto et al., 2016) como “el 
proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, 
participación y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida 

de las personas a medida que envejecen” (párr. 79), se 
vislumbra una oportunidad para generar estrategias que 
promuevan el cuidado de la salud de los adultos mayores; 
por tal razón, a partir del ejercicio físico y las actividades 
de cuidado de la salud mental, se planteó un taller 
práctico a aquellos con HTA en el área rural, entendiendo 
que la ruralidad agrega a su vez, una connotación de 
riesgo en estas personas, por la dificultad de acceso a los 
servicios de salud (Diaztagle-Fernández, 2022). Este taller 
permitió la participación activa de los adultos mayores 
en una experiencia vivencial y educativa que favorece 
que reconozcan la importancia de mantenerse activo, 
acciones que desde su territorio pueden realizar desde 
una práctica segura y en pro de la salud y el bienestar. 
La participación de los adultos mayores y su interés por 
estas actividades denotó la necesidad de plantear más 
estrategias que involucren su participación desde una 
experiencia vivencial que les proporcione aprendizaje y 
empoderamiento del cuidado de su salud, que vayan más 
allá de acceder solo a una información.

Promover el envejecimiento activo a través del ejercicio 
físico y el cuidado de la salud mental ha demostrado que los 
adultos mayores pueden obtener beneficios fisiológicos 
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que les permiten el control de la tensión arterial a mediano 
y corto plazo (Sánchez, 2022), desde un direccionamiento 
adecuado y personalizado que disminuye la probabilidad 
y riesgo de mortalidad y morbilidad que esta patología 
trae consigo (Figueroa et al., 2021). Muñoz et al. (2018), 
por su parte, han reportado beneficios a nivel de todos 
los sistemas corporales durante el envejecimiento, lo 
que no solo facilita la función de la tensión arterial en sí, 
sino la función global del cuerpo y el movimiento y, por 
ende, la funcionalidad en actividades cotidianas. Aplicar 
planes de acción en pro del cuidado de la salud mental 
de los adultos mayores con condiciones de salud crónicas 
favorece el bienestar, en línea con el componente de 
la salud física; esto permite crear condiciones de vida y 
entornos que propician que las personas adopten modos 
de vida sanos (OMS, 2017).

Lo anterior permite destacar la importancia de generar 
estrategias y actividades que promuevan el envejecimiento 
activo. Como profesionales de la salud y, respondiendo 
a las necesidades básicas y la atención primaria en 
salud, es necesario que, desde el cuidado del cuerpo y 
el movimiento, se fomente una vida activa y sana en la 
última etapa del ciclo vital, permitiendo la disminución 
de riesgos potenciales de mortalidad y discapacidad que 
conlleva una vejez inactiva y con enfermedades crónicas 
no trasmisibles. 

Finalmente, esta experiencia abre la oportunidad y la 
posibilidad de articulación con los grupos de interés 
comunitarios a quienes, como profesionales de la 
salud, se debe proponer estrategias que solventen 
problemáticas y necesidades particulares, enfocando la 
atención en los adultos mayores, acorde a la condición 
de vulnerabilidad que representan y las posibilidades de 
cuidado que requieren. De esta forma se da respuesta al 
plan de intervenciones colectivas de los territorios, que 
responden a las políticas públicas en salud en el marco del 
plan decenal del país.
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