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La integracién sensorial se apoya en multiples antecedentes tedricos que justifican su importancia, para
abordar la informacién que procede de los diferentes sentidos y, desarrollar una respuesta adaptativa
al entorno. Por su parte, la literatura cientifica ha demostrado que existe una estrecha relacién desde la
teoria de integracion sensorial y el aprendizaje (Vives-Vilarroig et al., 2022). De esta manera, en la préctica
formativa de Terapia Ocupacional se utiliza estrategias que favorecen los procesos de estimulacién sensorial
desde dicho enfoque, utilizando diferentes actividades que permitan la exploracién y participacién de
los pacientes en las diversas unidades. La estimulacidn sensorial desempefia un papel importante en el
desarrollo psicomotor del nifio, contribuye al desarrollo de los sentidos y, favorece el drea motriz, cognitiva
y social, generando un procesamiento sensorial dptimo que contribuya a su proceso de adaptacién al

entorno inmediato y a su recuperacion.
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Actividad en mural

Fuente: los autores.

Desde Terapia Ocupacional se trabaja actividades grupales
e individuales en el drea de hospitalizacién y cuidados
intermedios pediatricos, enfocadas a la necesidad del

paciente, con el fin de afianzar las dreas ocupacionales;
en este caso, el juego y la participacion social conllevan
promover un maximo nivel independenciay funcionalidad
en actividades de la vida diaria basicas, promoviendo un
Séptimo desarrollo de las funciones mentales, sensoriales,
motoras y de participacién social, que permiten favorecer
el desarrollo psicomotor.

DentrodelasinstalacionesdelaClinicaCardioneurovascular
Pabdn se planted una actividad de tipo sensorio-motriz,
junto con el equipo interdisciplinario conformado por:
terapeutas ocupacionales, practicantes de esta misma
area, nutricién, fisioterapia y psicologia, con el objetivo
de promover espacios de participacidn social; en esta
ocasién se celebré el Dia de la Nifiez con pacientes
pedidtricos hospitalizados, utilizando estrategias que
generan interés intrinseco por parte de cada uno de ellos.

La programacién fue llevada a cabo el dia 27 de abril de
2023 en horas de la mafana en las instalaciones de la
clinica; fue desarrollada bajo todos los protocolos de



bioseguridad exigidos por parte de la institucidn; se cred
un mural alusivo a dibujos reconocidos por los pacientes,
adecuando el espacio y con los materiales necesarios, en
el cual participaron la mayoria de los pacientes en piso y
en sus respectivas habitaciones. Los pacientes utilizaron
témperas de diferentes colores, espumas y sus manos,
para pintar el mural colectivo, poniendo a prueba su
creatividad, estimulando sentidos como la vista, el olfato,
el tacto, la postura y el movimiento.

Desde el area motriz se fortalece los patrones integrales
y funcionales de movimiento, como agarres, alcances
y traslado de objetos. Se destaca la importancia del
desarrollo de habilidades de comunicaciény participacién
durante la estancia hospitalaria, disminuyendo posibles
niveles de ansiedad que genera el estado de salud y que,
afecta notablemente las ocupaciones, los contextos, los
patrones de desempefio, las habilidades de desempefioy
los factores del cliente.

Durante la actividad se evidencié participacion,
disposicidn,emotividady alegria por parte delos pacientes
y cuidadores que asistieron, junto a invitados externos
encargados de armonizar el ambiente. Los titeres y
colores promovieron un espacio ludico en los nifios y nifias
de hospitalizacién pediatrica, cumpliendo con el objetivo
principal que estaba enfocado en favorecer procesos
sensorio-motores y disminuir los posibles niveles de
estrés y ansiedad causados por la estancia hospitalaria,
fomentando la participaciéon social y adaptacion al
entorno inmediato entre pacientes, familiares y el grupo
interdisciplinario encargado de direccionar la actividad.
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Cabe resaltar la importancia de potenciar las habilidades
de cada paciente dentro de la clinica, encaminadas a
promover las habilidades de desempefo, sin afectar
las dreas ocupacionales que favorezcan su desempefio
ocupacional y mejoren su calidad de vida.

La cuarta edicién del Marco de Trabajo para la Practica
de Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso es un
documento oficial de la Asociacidn Estadounidense de
Terapia Ocupacional (AOTA), destinado a profesionales y
estudiantes de terapia ocupacional, otros profesionales
de la salud, educadores, investigadores, contribuyentes,
legisladores y consumidores; presenta un resumen de
constructos interrelacionados que describen la practica
de la terapia ocupacional, permitiendo encaminar
las actividades con sustento tedrico, identificando
habilidades, funciones y restricciones.
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