Polifarmacia en adultos mayores institucionalizados

La polifarmacia es un problema que aumenta con la
edad de manera proporcional y, en la actualidad, como
bien puede observarse, la poblacién estd envejeciendo.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) estimé
que la poblacién de 60 afios 0 mds, que en 2017 era de
962 millones, se espera que se duplique para 2050.
El aumento de la esperanza de vida se ha dado por los
avances en investigacion, que han permitido mejores
oportunidades en el tratamiento médico de las diferentes
comorbilidades que se presentan en los adultos mayores
(Arriagada et al., 2020).

El concepto de polifarmacia ha sido definido desde
aspectos cuantitativos y cualitativos; los primeros se
basan en el uso de cuatro o mas medicamentos; son
incluidos entre los sindromes geriatricos y generan
diversas complicaciones para los pacientes, requiriendo
enmuchos casos, hospitalizaciones y cuidados adicionales
por las consecuencias que esto ocasiona, como, caidas,
fragilidad e, incluso, la muerte (Arriagada et al., 2020).
Los segundos estan relacionados con las indicaciones

Mildred Rosero Otero
Profesora de Enfermeria

Universidad Mariana

Brenda Valentina Maya Ojeda
Jessica Pamela Calpa Mora
Angela Viviana Rodriguez Erazo
Jessica Andrea Pantoja Diaz
Isabel Cristina Betancur Zapata
Tania Gabriela Velasquez Delgado

Estudiantes de Enfermeria

Universidad Mariana

clinicas de muchos farmacos que son adicionados por los
pacientes y, con la pseudopolifarmacia que surge cuando
seregistra un mayor niumero de medicamentos de los que
toma realmente el paciente (Gavilan y Villafaina, 2011).

Medicamentos como los antipsicoticos y antidepresivos
generan sedacion, confusién y disminucién de la capacidad
cognitiva; los ansioliticos y sedantes causan aumento en el
riesgo de caidas y, los antiinflamatorios y antirreumaticos
ocasionan sangrado gastrointestinal y ulceras (Olsson et
al., 2010; Renom-Guiteras et al., 2015).

En el programa de Enfermeria de la Universidad Mariana
se desarrollé una investigacion estudiantil, en modalidad
de Trabajo de grado, relacionada con la polifarmacia e
impacto negativo en adultos mayores institucionalizados
en un centro geriatrico de la ciudad de Pasto, durante el
periodo 2020 - 2023.

Esta investigacion tuvo como objetivo, determinar los
efectos adversos como consecuencia de la polifarmacia



en los adultos mayores, identificando, ademas, las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, las
enfermedades prevalentes, el tipo de tratamiento farmacoldgico, los signos y sintomas presentados posteriores
al consumo del medicamento para, finalmente, formular un protocolo dirigido a disminuir la aparicién de diversas
alteraciones en la poblacién objeto de estudio.

Como conclusién general, se logré deducir que los adultos mayores institucionalizados en el centro geriatrico, que
presentan polifarmacia, tienen varias enfermedades crénicas que requieren el uso de mas de cuatro medicamentos
diferentes en el dia, ocasionando en ellos la presencia de signos y sintomas derivados de los efectos adversos de
los mismos.

Se destaca el importante papel del profesional de Enfermeria en la aplicacién de la farmacovigilancia, como parte
fundamental del cuidado seguro en la administracién de medicamentos.
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