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La implementacion de nuevas tecnologias durante las actividades cotidianas es cada vez mayor en el campo
ocupacional de estudiantes y profesores, puesto que la educacidn se encuentra inmersa en el contexto
tecnoldgico y, cada vez toma mas relevancia en la oferta académica que incorporan las instituciones
(Meza y Cantarell, 2002). Sin embargo, estas nuevas tecnologias cuentan con caracteristicas propias en
cuanto a espacios, tiempos, comunicacién e interaccidn. Asi, la crisis general que provocd la pandemia
desencadenada por el COVID-19, llevd a que los estudiantes se vieran enfrentados a diferentes desafios,
especialmente cuando se trataba de la llamada ‘Ensefianza remota de emergencia’ (ERT), como también,
desafios relacionados con la salud mental (Rapanta et al., 2021).

En este contexto, es de suma importancia conocer cémo algunos estudiantes de la Universidad Mariana
fueron impactados por la pandemia y como lograron mantener una formacién continua. Ademas, identificar
las repercusiones que tuvo la contingencia a nivel cognitivo, su impacto en la salud mental y los detonantes
para la manifestacidon de estrés, ansiedad y depresidon. Asi, dentro del marco del Décimo Encuentro
Internacional en Imdgenes Diagndsticas y Radioterapia realizado el 28 y 29 de noviembre de 2022, hubo
resultados preliminares, producto de la investigacion profesoral titulada Contingencia sanitaria y su impacto
en la educacién virtual en estudiantes de la Universidad Mariana.

Aunque los resultados observados hasta el momento no son suficientes para estimar la gravedad de los sintomas
de depresidn y ansiedad de los participantes del estudio, si llama la atencién que, con relacidn a las variables: estrés,
ansiedad y depresidn, aproximadamente un 5 % de la poblacién estudiantil se encuentra con un grado de estrés leve;
un 3 % mostré un nivel de ansiedad moderada y, un 4 % evidencié indicaciones de estar en un nivel de depresién
moderado, siendo que la mayoria de estos datos corresponden a la poblacién femenina. Estos resultados preliminares
son comparables con algunos estudios publicados anteriormente, que indican indices mayores de depresiény ansiedad
en personas del sexo femenino (Agudelo et al., 2008; Olmedilla et al., 2010). Ademds, podrian indicar una asociacién
directa con factores relacionados con vulnerabilidades biolégicas o psicosociales, producto de la exposicién a
caracteristicas propias de la vida universitaria, como: exigencias académicas, relaciones con los docentes, directivos y
compafieros, sistemas de evaluacién académicas, entre otros, y que podrian desencadenar alguno de estos trastornos
(Amézquita et al., 2023).

Finalmente, una vez culminada la investigacion, se pretende desarrollar recomendaciones tanto para investigaciones
futuras como para la intervencidn de la poblacién estudiantil, teniendo en cuenta las variables que influyen en la salud
mental de los estudiantes, enfatizando en el género femenino, que es quien ha venido manifestando mayor nivel de
vulnerabilidad al sufrir niveles altos de estrés, ansiedad y depresién



Figura1

Péster investigacion titulada ‘Contingencia sanitaria y su impacto en la educacidn virtual superior en la Universidad
Mariana periodo 2020-2021

Fuente: Jorge Andrés Lopez.
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