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La salud, de acuerdo con lo establecido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) “es un concepto
dindmico que, habitualmente, se aborda desde la visién de pérdida (enfermedades o factores de riesgo)”
(parr.1). Apesar de ello, las afecciones generadas por el cancer, las enfermedades no transmisibles o aquellas
que requieren un cuidado especial como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y pulmonares crénicas,
han aumentado cada afio, siendo de las principales causas de muerte y discapacidad en el mundo.

Sin embargo, no todas las personas cuentan con los medios necesarios para acceder de manera oportuna
y con calidad a un establecimiento de tercer o cuarto nivel de atencidn, que garantice oportunamente un
diagndstico y un tratamiento efectivo ante dichas patologias, siendo las comunidades rurales y rurales
dispersas, las mds afectadas. Esta situacion, ademds, se convierte en una brecha ante aquellas personas que
deben desplazarse a las ciudades principales para recibir atencién y no disponen de recursos econdmicos

para hospedaje, transporte y alimentacién mientras reciben la atencién médica.

La Fundacién Esperanza de Vida Albergue de Paso en
concordancia con el Hospital Universitario Departamental
de Narifo, crea lazos de cooperacién y confianza con los
pacientes que no cuentan con los suficientes recursos
de manutencién en la ciudad de Pasto, como en el caso
de pacientes oncoldgicos, gestantes y de tratamientos
extensos o, aquellos que provienen de otros municipios
y departamentos como Cauca y Putumayo y deben
permanecer por estancias largas.

La fundacién se encarga de albergarlos en sus
instalaciones, brindar alimentacién y orientacién
psicolégica por un aporte minimo que cubre sus
necesidades bdsicas mientras reciben atencién médica
y de salud, dado que esta misma se sostiene de dichos
aportes, donaciones o algunos recursos brindados por el
hospital. Laatenciény elacompafiamiento alos pacientes
y familiares albergados es realizada por las voluntarias
adscritas, quienes se interesan no solo por la salud fisica
de las personas, sino que brindan un acompafiamiento
emocional y de apoyo. Ademas, estan las manipuladoras
de alimentos, encargadas de la preparacion de alimentos
y, el personal de servicios generales, quienes mantienen
la instalacidn limpia y con calidad.

Esta atencién se fortalece con la participacién de
estudiantes que realizan actividades para promover
una salud fisica, mental y emocional para los pacientes

y el personal de la fundacidn; en este caso, el programa
de Nutricion y Dietética de la Universidad Mariana
participd con los estudiantes de cuarto semestre en la
implementacidon de estrategias ludicas y pedagdgicas
encaminadas a la promocidn y proteccidn de la salud vy,
la implementacidn de habitos y estilos de vida saludable.

Figura1
Sesién educativa para pacientes de la fundacién

Fuente: Stephanie Carolina Realpe Ldpez e Itzayana
Astaiza Ramos.



El dia martes 4 de octubre de 2022 se realizd una sesién
educativa dirigida a las manipuladoras de alimentos,
con la cual se orientd acerca de la implementacién de
Buenas Practicas de Manufactura (BPM), enfocada al
almacenamiento y rotulado de alimentos y protocolo de
limpiezay desinfeccién, con el propdsito de fortalecer los
procesos operativos del servicio de alimentacién de Ia
fundacién y reforzar los conocimientos de las operarias.

Por otra parte, los dias 4 y 18 de octubre y 3 de noviembre
de 2022, se trabajd con los pacientes que se encontraban
albergados en la fundacién; dentro de las tematicas
se abordd: alimentacién a bajo costo, alimentacidn
para el sistema inmunoldgico, practicas higiénicas
de manipulacidon de alimentos en el hogar y hdbitos
saludables en cancer de mama. Las tematicas expuestas
fueron de gran acogida por la comunidad, a quienes de
una manera facil y comprensible se brindé la orientacién
de las tematicas, participando un total de 27 pacientes.

De igual manera, las voluntarias fueron participes de las
sesiones educativas, siendo ellas el pilar fundamental
de la fundacién y quienes tienen el contacto directo
con el paciente. Dentro de la tematica expuesta estuvo
la alimentacién para el sistema inmunoldgico y para el
paciente oncoldgico, dada la constante interaccidn con
dicha poblacidn y por la cual surgid este proyecto.

Figura 2
Sesidn educativa a voluntarias de la fundacién

Fuente: Stephanie Carolina Realpe Ldépez e Itzayana
Astaiza Ramos.

Finalmente, para culminar el proceso en el marco de
la seguridad alimentaria y nutricional, el programa
de Nutricién y Dietética, con todo su cuerpo docente
y estudiantil, realizé la donacién de alimentos no
perecederos a la Fundacién Albergue Esperanza de Vida,
en pro del fortalecimiento del servicio de alimentacidn,
la salud colectiva de los pacientes y cuidadores vy, del
compromiso social del programa con la comunidad.

Figura3
Entrega de donacién de alimentos a la fundacién

Fuente: Stephanie Carolina Realpe Ldpez e Itzayana
Astaiza Ramos.
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