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El programa ‘Recuperador Amigo’ adscrito a la Empresa Metropolitana de Aseo (EMAS) tiene como objetivo,
vincular un esquema de reciclaje organizado con los recicladores de oficio, por medio de la recoleccidn,
comercializacién y tratamiento de desperdicios aprovechables que se producen en los hogares e industrias
que, a su vez, propende el fortalecimiento integral de la labor de los recuperadores en su ambito laboral
(Veolia, 2021).

Deacuerdoconlosdatosrecolectados porel proyecto ‘Seguridad Alimentariay Nutricional delasfamiliasdelos
beneficiarios del programa ‘Recuperador Amigo’ de EMAS - Pasto 2020’, su caracterizacién socioecondmica,
en la mayor parte de la poblacidn, se cataloga como adulto y adulto mayor, residente de zona rural con una
estratificacion baja y una escolaridad incompleta. Ademas, a nivel econémico, los ingresos de sus hogares
corresponden a menos de 1 SMMLYV ($910.000 para el afio 2020). Dada esta situacion, el monto destinado a
alimentacidn reportd que oscila entre $50.000 y $100.000. Esta situacion se corrobora en el nivel moderado
de inseguridad alimentaria que presentan.

Tras esta situacion y, comprendiendo cdmo la poblacién de recuperadores ambientales es fundamental para la
sociedad y, a su vez, casi invisible y vulnerable, es esencial Ia articulacidn de actores estratégicos en el marco de la
seguridad alimentaria de la poblacién de recuperadores ambientales, con la invencidn de estrategias como el caso
de la Educacidon Alimentaria y Nutricional que realiza el programa de Nutricién y Dietética, el cual apoya los procesos
de ensefianza y aprendizaje en dicha comunidad, por medio de actividades ludicas y pedagdgicas, para contribuir ala
ejecucién de priacticas saludables en salud, a nivel individual y familiar.

Durante el periodo B del afio 2022, en conjunto con los estudiantes de cuarto semestre, se desarrolld dos sesiones
educativas en tematicas de salud y nutricidn, requeridas tras las condiciones del ciclo vital al cual pertenece la
comunidad.

En la primera sesidn, realizada el 13 de octubre de 2022, se tratd la tematica de alimentacidn con enfoque preventivo
y para el manejo de la diabetes; participaron aproximadamente 84 recuperadores ambientales, a quienes, de manera
Iidica, se les informd sobre la importancia de una alimentacién saludable y habitos como el ejercicio, que ayudan a
prevenir la aparicién de dicha enfermedad. De igual manera, la explicacién de sintomas, signos y situaciones de alarma
atener presente para el control de aquellas personas que ya la padecen. Tras la experiencia con los recuperadores, los
estudiantes aplicaron estrategias pedagdgicas de informacién y comunicacién que permitieron brindar la informacion
de forma comprensible y, atraer la atencidn de la poblacién.



Figura1

Sesidn educativa sobre la diabetes con los recuperadores
ambientales

Fuente: Stephanie Carolina Realpe Ldpez e Itzayana
Astaiza Ramos.

Lasegunda sesién educativa se hizo el dia27 de octubre de
2022,abordandolatematicasobrealimentacidnpreventiva
y de manejo para la obesidad, en donde participaron
alrededor de 62 recuperadores ambientales. El principal
objetivo era fomentar la realizacién de actividad fisica
como habito preventivo de dicha patologia. Es importante
resaltar que la poblacién ‘Recuperador Amigo’, por su
extenuante trabajo, realiza largas caminatas y soporta
gran cantidad de peso, producto de su actividad laboral,
que es el reciclaje; sin embargo, la actividad fisica, lidica
y recreativa también puede ser parte de su dia a dia. En
este caso, se propuso actividades de retos, esparcimiento
y baile, para que la comunidad disfrutara realizar ejercicio
y pasar un momento agradable.

Figura 2

Sesién educativa:
ambientales

Obesidad con los recuperadores

Fuente: Stephanie Carolina Realpe Ldépez e Itzayana
Astaiza Ramos.

Por todo lo anterior, es importante fortalecer los
esfuerzos entre los diferentes actores y sectores, para
disminuir las brechas de desigualdad y vulnerabilidad,
ademds del analfabetismo en salud por medio
de estrategias y herramientas efectivas ludicas y
pedagdgicas que permitan adquirir conocimientos en
materia de salud y nutricion para estas poblaciones,
siendo una meta indispensable para mejorar la calidad de
vida, considerando al hogar como un espacio donde se
concreta la seguridad alimentaria y nutricional.
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