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En consonancia con la politica de permanencia estudiantil de los programas de pregrado de la Universidad
Mariana, cuyo objetivo es brindar apoyo y acompafiamiento al proceso educativo, evitar la desercién
estudiantil e incentivar la continuidad del educando desde un primer momento, el programa de Fisioterapia
propone una estrategia de acercamiento y apropiacién de los estudiantes de primer semestre hacia las
futuras dreas de desempefio de la profesidn, a fin de influir positiva y tempranamente en su desarrollo vy,
generar un sentido de pertenencia hacia su carrera y a su universidad, adquiriendo experiencias y vivencias
valiosas sobre las competencias que en un futuro pueden alcanzar en el campo profesional y laboral.

Los estudiantes de la asignatura ‘Introduccidn a la Fisioterapia’ realizaron la primera jornada de practicas de
observacidon y reconocimiento en sitios de practica formativa y pre profesional.

Figura1
Estudiantes de primero y octavo semestres en el servicio de fisioterapia del Estadio Libertad

Fuente: Maria Camila Hormaza Ortega.



El primer semestre representa un gran reto para los
educandos, quienes experimentan por primera vez el
incremento de la exigencia fisica y mental que requiere
un pregrado universitario debido, segiin Paramo y Correa
(2012), a la carga horaria de las distintas asignaturas,
los intereses personales, la cultura universitaria, el
perfil ocupacional y profesional, el fuerte contraste
entre la pedagogia escolar y la universitaria, ademas de
ser un periodo donde empiezan a reconocer y evaluar
su vocacion profesional. En cuanto al programa de
Fisioterapia, durante el primer semestre, el estudiante
requiere conocer las bases conceptuales y éticas de su
carrera, las cuales son predominantemente tedricas, con
un componente practico que recae en la asignatura de
Anatomia. Inicialmente, no logra visibilizar claramente el
campo de accidn y el objeto de estudio de su carrera en
la practica, generando entonces, poco acercamiento al
quehacer del profesional.

Dentro del interés del programa para fortalecer la
adherencia de los estudiantes desde el inicio de su
vida universitaria, en la asignatura de Introduccidon a
la Fisioterapia se organizd una jornada de practicas
de observacién y reconocimiento con 36 de ellos, que
pudieron asistir a diferentes escenarios académicos
como: el Coliseo Sergio Antonio Ruano, el Estadio
Libertad y el Estadio de la Pastusidad. Dentro de las
visitas programadas se permitié el acercamiento a la
practica de intervencién fisioterapéutica en el drea
osteomuscular y cardiopulmonar en el ambito deportivo
con las ligas de boxeo, patinaje, futbol, baloncesto,
natacién, tenis de mesa, deporte adaptado, en otros.
Durante dos semanas visitaron distintas disciplinas,
entrevistando y estableciendo conversatorios con los
deportistas, entrenadores y profesionales, ademds de
realizar acompafiamientos de indagacién y observacion
sobre la intervencidn fisioterapéutica ejecutada por los
compafieros que pertenecen a semestres superiores.
Finalmente, y con el fin de reconocer debilidades y
fortalezas de la estrategia, los estudiantes elaboraron un
informe detallado de sus visitas y las compartieron con
sus compafneros en un encuentro presencial, dando a
conocer asi, su experiencia frente a lo percibido.

Dentro de esas experiencias, refirieron una comprension
mas clara del objeto de estudio: la fisioterapia. Frente a la
resolucion de las dudas que surgen alo largo del semestre
o que ellos tienen al iniciar un proceso educativo, sobre el
perfil del profesional y el valor del componente humano
en la intervencidn, refirieron:

La experiencia fue de un crecimiento personal; en
cémo con los estudios adquirieron la capacidad de
evaluar la lesidn que se presentaba y la utilizacion del
equipamiento especializado, con el fin de lograr la
recuperacion y la prevencién de las lesiones.

Estasvisitasnosllevaronareflexionardeunamanera
positiva sobre la carrera; en cdmo, ser personal de la
salud va mas alla de solo dar un servicio a las personas,
sino también el trato que les demos a ellas.

Como resultado, los estudiantes reconocieron el
elemento académico como requisito indispensable para
la intervencién; también, la importancia del recurso
practico que les brinda la Universidad Mariana, y el apoyo
docente desde la perspectiva asistencial. Los estudiantes
adquirieron la nocidn sobre lo transcendental y valioso
que resulta el fortalecimiento del componente humano y
ético con enfoque social, que es vital durante su quehacer,
en busqueda de una atencidn integral y empatica hacia
todos los individuos y contextos con quienes tendrdn
contacto clinico y comunitario.
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