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El fisioterapeuta trabaja en conjunto con diversas dreas de la salud dentro de los equipos deportivos, con el
fin de mantener al deportista sano y en éptimas condiciones para afrontar futuras competencias (Alfonso-
Mantilla, 2018). Bajo este escenario, se resalta el rol del fisioterapeuta dentro de los equipos deportivos, porlo
cual esimportante que los estudiantes puedan vivenciar el desempefio dentro de un equipo multidisciplinario.
iQué mejor manera de realizarlo que, en una competencia de suma importancia a nivel departamental y
nacional como la vuelta ciclistica a Narifio! En este caso, la sexta edicidn, la cual actualmente hace parte del
calendario de eventos de la Federacion Colombiana de Ciclistas.

Figura 1
Aplicacidn de masaje de activacidn, precompetitivo Cuarta etapa Vuelta a Narifio 2022

Fuente: Nathalia Basante Torres.

Una de las dreas reconocidas por la Confederacién Mundial de Fisioterapia (WCPT, por sus siglas en inglés)
es la deportiva, la cual, se ha logrado consolidar con la creacién del subgrupo The International Federation of
Sports Physical Therapy (IFSPT) en 2004; su objetivo ha sido aumentar el reconocimiento del drea deportiva
y facilitar el desarrollo de la especialidad, (Gonzélez et al., 2017); por lo tanto, es fundamental encontrar
escenarios de practica en la formacidn de estudiantes desde el programa de Fisioterapia de la Universidad
Mariana, enfocados en la intervencidn fisioterapéutica deportiva, contribuyendo asi, en la generacién de



mayor impacto y la relevancia del rol del fisioterapeuta en
este ambito.

DesdelaUniversidad Marianay el programa de Fisioterapia
se ha promovido la participacién de los estudiantes en
formacién, en el acompafiamiento de la sexta vuelta
ciclistica a Narifio 2022, competencia que contd con
mds de 200 asistentes, entre autoridades, deportistas,
homenajeados y comunidad en general. Se efectud el
lanzamiento de la sexta versién de la Vuelta a Narifio
2022, en la que participaron mas de 150 pedalistas entre
hombres y mujeres, en cinco etapas que recorrieron gran
parte del territorio narifiense (Gobernacién de Narifo,
2022), evento en el cual fue relevante la participacién del
equipode Ciencias aplicadas delaSecretaria de Recreacidn
y Deporte. En celebracién del Convenio interinstitucional
entre la Secretaria departamental de Recreacién y
Deporte y la Universidad Mariana con el programa de
Fisioterapia y la practica formativa y pre-profesional de
intervencion integral en el deportista, se logré que los
estudiantes en formacidn disfruten y vivencien el rol que
se desempefa en el ambiente competitivo, siendo este
uno de los ambitos mas comunes donde el fisioterapeuta
se desempefa.

Segun Mufoz et al. (2022), el trabajo interdisciplinar
en el drea deportiva, en su mayoria, es realizado en
conjunto entre el fisioterapeuta y el médico; la atencién
en emergencia, los procesos de rehabilitacién y el
retorno a actividad deportiva tienen menor participacién
interdisciplinaria, con el entrenador, nutricionista y
psicdlogo.

Figura 2

Aplicacién de estiramiento muscular en el equipo ‘Narifio,
tierra de ciclistas’

Fuente: Nathalia Basante Torres.

Al respecto, dentro de los roles que puede desempefiar
un fisioterapeuta como parte de un equipo de ciclismo
profesional y/o aficionado, estd la preparacién del
deportista paralaetapa competitiva, por medio del masaje
de activacién muscular y el calentamiento, cuyo objetivo
es preparar el cuerpo del atleta para que se enfrente a
la etapa de la competencia y prevenir asi la presencia de
lesiones o tensionesa nivel del sistema osteomuscular. Por
otra parte, estd el acompafamiento durante el recorrido
de la competencia, donde su funcién principal es brindar
la hidratacion y alimentacion al deportista. Ademas de
estar pendiente de los requerimientos, también debe
atender situaciones de emergencia como la prestacién
de atencién primaria en caidas y/o posibles lesiones que
surgen durante la competicién.

Posterior a la competencia, en la fase de recuperacién
deportiva, el fisioterapeuta puede emplear elementos
como electroterapia, aplicacion de crioterapia, uso
de botas de compresidn, técnicas manuales como el
masaje de recuperacidon deportiva y la ejecucién de
diferentes técnicas de estiramiento, entre otras; todas
estas estrategias son llevadas a cabo con el fin de que el
deportista se recupere lo mas pronto posible y de manera
éptima, para que pueda ejecutar la préxima etapa de
competencia y asi, potencializar sus habilidades para
obtener los resultados propuestos y conseguir las metas
planteadas inicialmente (Nava, 2014).

El protocolo del masaje deportivo, antes y después, para
los ciclistas de ruta se hace efectivo en el proceso de
recuperacion, tras una competencia efectuada, lo cual
va a influir directamente en los resultados en un corto
periodo de tiempo, consiguiendo asi el restablecimiento
neuromuscular y, mejorando directamente los resultados
obtenidos en los deportistas, por lo cual se resalta
nuevamente la relevancia de que los estudiantes en
formacién tengan la oportunidad de realizar practicas
con deportistas a nivel profesional, como los ciclistas
participantes de competencias como la Vuelta a Narifio
2022, contribuyendo a la prevenciéon de riesgos de
lesiones, no solo de las disciplinas de ciclismo, sino de las
demads corrientes deportivas.



Figura3
Aplicacién de masaje de recuperacidn deportivo

Fuente: Nathalia Basante Torres.

De esta manera, se evidencia el compromiso del
programa de Fisioterapia por brindar espacios idéneos
y esenciales para que los estudiantes realicen practicas
en intervencidn integral al deportista; esta disciplina es
una de las ramas mds importantes de esta profesidn,
aportando asi, conocimientos para su formacién como
futuros profesionales.

Cabe resaltar que, tanto para los estudiantes como para
la docente encargada de esta priactica, llevar a cabo el
acompafiamiento en esta competencia era todo un reto;
sin embargo, todas las actividades programadas fueron
realizadas exitosamente, generando un gran impacto en
los deportistas participantes de la vuelta a Narifio en su
sexta edicidén, con la cual se obtuvo un reconocimiento
por parte del secretario de Recreacidon y Deporte,
considerando la labor desarrollada. Es importante dar
a conocer que la experiencia adquirida fue interesante
y muy enriquecedora, dado que se logré cumplir con
los objetivos educativos propuestos, adicionando
experiencias tan provechosas para los estudiantes.
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