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Uno de los abordajes de la Terapia Ocupacional está relacionado con la rehabilitación de la mano y el miembro 
superior. Un proceso indispensable en este abordaje es la evaluación, puesto que permite comprender 
cómo una alteración en la extremidad superior afecta la participación ocupacional de los seres humanos. 
Para Moruno-Miralles et al. (2019), este proceso es esencial, dado que contribuye al procesamiento de la 
información para identificar problemas y, en consecuencia, facilita la toma de decisiones requeridas en la 
implementación de planes de tratamiento.

En línea con esto, las medidas de desempeño para evaluar 
miembros superiores (MS) cobran gran relevancia, 
pues permiten, por una parte, conocer alteraciones en 
la destreza manual y la capacidad funcional y, por otra, 
analizar cómo estas alteraciones conducen a problemas 
del desempeño. Son utilizadas en condiciones de salud 
neurológicas y musculoesqueléticas; la primera, según 
Delgado-Rico y Cuesta-García (2018), causa déficit 
en MS, evidenciado en problemas de uno o todos 
los componentes de la mano (integridad anatómica,  
movilidad, fuerza muscular, sensibilidad, patrones de 
agarre, coordinación y destreza unilateral y bilateral). 
Para la segunda, Osnaya-Moreno et al. (2014) reportan 
que, afecta el desempeño de las personas y, con ello, el 
desarrollo de sus actividades.

Reconociendo el aporte de las medidas de desempeño 
funcional en la evaluación desde terapia ocupacional, 
surge la investigación denominada Baterías de evaluación 
de la capacidad funcional en miembros superiores, un 
estudio bibliométrico. Las baterías seleccionadas fueron: 
Jebsen - Taylor hand function Test, Box and Blocks Test  y, 
Nine Hole Peg Test. La primera valora la función de la mano 
a partir de la ejecución de siste subpruebas: escribir, dar 
vueltas a tarjetas, recoger objetos pequeños y comunes, 
alimentación simulada, apilar fichas, recoger latas vacías y 
con peso (Jebsen, 1969, citado por Radder et al., 2019); la 
segunda es una prueba de destreza manual (Mathiowetz 

et al., 1985); y la tercera, evalúa la destreza manual (Kellor 
et al., 1971, citados por Jobbágy et al., 2018).

Este proceso investigativo es desarrollado por 
estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de 
la Universidad Mariana, con el objetivo de identificar la 
producción científica relacionada con las tres baterías 
de evaluación de la capacidad funcional en miembros 
superiores mencionadas, a través de indicadores 
bibliométricos reportados entre los años 2002 y 2022. 
Se adhiere a un paradigma cuantitativo, de enfoque 
empírico analítico y tipo descriptivo, utilizando la técnica 
de revisión documental. Los indicadores bibliométricos a 
analizar fueron: Indicadores personales, de contenido y 
metodológicos.

En concordancia, Moreno-Morente et al. (2022) señalan 
que, los estudios bibliométricos permiten entre otros, 
describir y evaluar tendencias de desarrollo en torno 
a la investigación científica. En este sentido, con el 
presente trabajo se pretende indagar tendencias 
relacionadas con las baterías Box and block test (BBT), 
Jebsen-Taylor hand function test y, Nine hole peg test. 
Adicionalmente, se espera que los hallazgos promuevan 
procesos de formación que contribuyan a la evaluación 
de la capacidad funcional de MS en la disciplina de 
Terapia Ocupacional. 
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