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En el Tercer Simposio Multidisciplinario de Cuidados Paliativos en el paciente oncoldgico, llamado ‘Iniciamos
el cambio con cuidados paliativos’, organizado por la magister Fanny Patricia Benavides Acosta, se desarrollé
tematicas de actualizacién en cancer y cuidado paliativo, encaminadas especialmente hacia la prevencion.
Como profesionales de la salud, el cuidado paliativo es un deber inherente, al acompafar a los pacientes
oncoldgicos y a su familia, para que vivan con dignidad el proceso de enfermedad y experimenten fe y
esperanza al final de sus dias.

Se parte de la realidad de que el cancer de mama en la actualidad es considerado como un agresor peligroso
que genera un efecto devastador en la mujer que lo padece, su pareja y familia, condicién que motivé a las
investigadoras a desarrollar el proceso investigativo, liderado por las docentes del programa de Enfermeria,
Ph. D. Mildred Rosero Otero y, la magister Myriam Piedad Erazo Martinez, titulado ‘Experiencia de la pareja

con cancer de mama’.

Con este estudio se buscd conocer cdmo el cancer
de mama impacta la vida de las mujeres y su entorno
familiar, reflejado en las narraciones de aquellas personas
valientes que han enfrentado y le han ganado la batalla
a la enfermedad y que describen, sin dudarlo, que el
proceso inicial fue muy critico e incierto, donde surgié
la preocupacién de toda esa avalancha de examenes,
procedimientos y tratamientos que fueron utilizados una
vez evidenciaron los cambios fisicos en la mama, que
fueron advertidos gracias a la autopalpacion, para luego
acudir al examen clinico, apoyado en la mamografia,
seguido delatoma de biopsiay, posteriormente, la espera
de los resultados para la confirmacién del diagndstico,
realizado en un tiempo promedio de uno a dos meses,
segun informacién obtenida de las participantes
estudiadas.

Una vez recibido el diagndstico definitivo, procedieron
a iniciar el manejo médico, que se orientd dependiendo
del caso de cada usuaria, a quimioterapia, radioterapia
y/o manejo quirdrgico, complementado con el apoyo
biopsicosocial de la pareja y familia, ademas del talento
humano especializado, que contribuyé a la adhesién de la
paciente al manejo respectivo, como también a promover
en la pareja y familia, la importancia del cuidado y
acompafiamiento frente a los cambios esperables del
tratamiento.

Por tanto, el impacto que ocasiona el cancer de mama
en la salud fisica, emocional, social e incluso espiritual
de la mujer que lo padece, son razones convenientes
para que las autoridades del sistema sanitario y personal
de salud entretejan acciones orientadas a la promocién
y mantenimiento de la salud, de suerte que permitan
motivar y sensibilizar a las mujeres sobre la importancia
del autoexamen de mama periddico, asi como también,
a practicar habitos de vida saludables relacionados con
la actividad fisica, alimentacién, ademas de la valoracion
clinica y la realizacién de la mamografia, cuando haya
antecedentes familiares y/o condiciones de salud propias
del género.

Es importante mencionar que, las protagonistas que
padecieron la enfermedad, se convirtieron en testigos
vivientes que, con su ejemplo de vida, ensefaron a las
personas de su entorno, la manera de afrontar el cancer
de manera oportuna; y de paso, minimizaron los efectos
agresivos que traian consigo. Ademads, son conocedoras
de la realidad que enfrenta el pais, en donde el cancer
de mama es el tipo de cancer mas frecuente en mujeres.
En 2018 se registré 13.380 casos nuevos (Beau et al,,
2018, citados por Wiesner et al., 2020); se estima que el
problema principal de Colombia es que la mortalidad a
raiz de este tipo de cancer estd incrementando (Instituto
Nacional de Cancerologia, 2017, citado por Wiesner et al.,
2020). Por tanto, se hace necesario establecer estrategias



que fortalezcan la atencién desde el Plan Decenal de Salud
Publica 2022-2031, desde la prevencién hasta la atencion y
manejo oportunos.

Sin embargo, los estudios han demostrado que la
tasa de mortalidad en el pais no ha disminuido, debido
posiblemente, a la baja cobertura de tamizacidn,
dificultades en la calidad de la mamografia y, bajo acceso
a diagndstico y tratamiento (Wiesner et al., 2020).

Pese a los diferentes efectos que perciben las mujeres
con cancer de mama, en su narracion se hace evidente la
incertidumbre y la esperanza, en el preciso momento del
diagndsticoy mas tarde el tratamiento; se reconoce quela
incertidumbre y el temor son las principales sensaciones
que afloran justamente al conocer la tragica noticia de
padecer la enfermedad; aparece una luz de esperanza
que se arraiga en sus corazones, al contar con una red
de apoyo representada por el soporte de su pareja y
familia, como también una fe indescriptible en el sistema
y personal de salud e, incluso, en el fortalecimiento
espiritual.

A pesar del respaldo recibido, en algunos estudios
sobre las vivencias de las mujeres con cdncer de mama,
se experimentd incertidumbre ante la espera de los
resultados delabiopsia, lo cual podria cambiar el bienestar
de la familia y los planes a futuro, sin olvidar el miedo ante
la confirmacién del diagndstico de céncer, evidenciando
la posibilidad de enfrentar de cerca la muerte y el
desamparo de sus hijos y familia (Hernandez et al., 2018).
Sin embargo, las participantes se sintieron guerreras y
capaces de afrontar el proceso de enfermedad, decididas
a luchar con aquello que tenian a su disposicién o,
buscando aquello que hacia falta para hacerle frente a la
lucha, refugidndose en su dimensidn espiritual, de donde
emerge una fuerza interna, como un ingrediente para
fortalecer la fe y la esperanza, coloreando una vida felizy
préspera (Hernandez et al., 2018).

Ohy Hwang (2018, citados por Pastuna-Doicelay Sanhueza-
Alvarado, 2021) reconocen que, la incertidumbre genera
altos niveles de estrés, ansiedad, depresiény desesperanza,
afectando directamente la calidad de vida y el autocuidado.
Dentro de los factores que influyen en el surgimiento de la
incertidumbre, ademds del conocimiento del padecimiento
de la enfermedad, se encuentra la calidad de informacién
que brinda el personal de salud, especialmente, del
profesional de enfermeria, como gestor del cuidado. Se
estima importante el desarrollo de programas educativos
empaticos y sensibles, que respondan a las necesidades
identificadas durante el proceso de la enfermedad,
contribuyendo a reducir la incertidumbre y los efectos
emocionales (Pastuna-Doicela y Sanhueza-Alvarado, 2021).

En consecuencia, es menester que se continde con las
investigaciones desde diferentes sectores, para dar
respuesta a la realidad de las pacientes que sobrellevan
la enfermedad, aunando esfuerzos desde las diferentes
disciplinas, generando un abanico de posibilidades
para la mujer, pareja y familia, mediante un trato digno,
acompafiado de una tecnologiainnovadora querepercuta
en una mejor calidad de vida.
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