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En la presente nota de divulgacidn se aborda la tematica acerca de las reacciones de enderezamiento, con el
fin de acercarnos a su conceptualizacién, darlas a conocer mas a fondo y poder observarlas, reconociendo
su influencia y sus contribuciones en el desarrollo del nifio.

Las reacciones o reflejos de enderezamiento son la
respuesta a la fuerza de la gravedad: se producen
por las influencias somato-sensoriales, visuales y
propioceptivas y facilitan la adquisicién del volteo,
la reptacion y el gateo; posteriormente, [facilitaran]
los movimientos motores mayores. Las reacciones
de equilibrio son reacciones de proteccién que
contrarrestan la pérdida del mismo. (Lillo, s.f., parr.

3)

Por otra parte, Goddard (2005) manifiesta que, las
reaccionesdeenderezamientosonsecuenciasgraduales
de control de la cabeza; se dan entre el segundo y el
cuarto mes de vida; son precursoras del desarrollo de
los reflejos oculares y laberintico de enderezamiento
cervical. Por este motivo, poseen un rol importante al
momento de trabajar conjuntamente con el sistema
vestibular, propioceptivo y visual, asegurando asi, que
la cabeza se mantenga en linea media y perpendicular
al suelo, cuando se esta de pie.

Partiendo de lo anterior, se puede decir que las
reacciones de enderezamiento son respuestas
automadticas importantes para mantener la posicién
normal de la cabeza en el espacio; es decir, cara
vertical y boca horizontal; ademas, ayudan a la cabeza
con relacién al cuello, con el tronco y el tronco con
las extremidades; esto permite que la persona pueda

adoptar una posicién erguida normal y logre mantener
el equilibro al momento de realizar diferentes cambios
de posiciones, como cambiar de decubito dorsal y
ventral, ponerse en posicion cuadrdpeda, sentarse
y pararse, que son desarrolladas desde la lactancia
y evolucionan hasta los cinco meses de edad. Cabe
resaltar que, la interaccién de las cinco reacciones de
enderezamiento, genera la orientacion de la cabeza en
el espacio y del cuerpo respecto a la cabeza y la base de
sustentacion (Valverde y Serrano, 2003).

Segun De la Torre (2020), “las reacciones de
enderezamiento interactian entre si'y trabajan hacia el
establecimiento de una relacién normal de la cabeza 'y
el cuerpo” (p. 11); por ello, son las primeras reacciones
que se desarrolla después del nacimiento y, alcanzan su
maximo efecto entre los 10 a 12 meses de edad.

Ahorabien, existencincoreaccionesdeenderezamiento,
de acuerdo con Moya (2012) las cuales son clasificadas
en:

1. Enderezamiento cuello sobre cuerpo. Existe desde
el nacimiento del nifio. Para poder evaluarlo, se debe
colocar al bebé en decubito supino; se gira la cabeza
aunladoy, larespuesta es de rotacién de la columna
en direccion del giro de la cabeza.



Esta respuesta se obtiene con facilidad en nifios de 3
a 4 meses; sirve para mantener el cuerpo alineado con
respecto a la cabeza. Cabe destacar que esta se debilita
hacia el quinto mes, siendo inconsciente alos cinco afios,
lo que significa que se puede inhibir voluntariamente.

La estimulacién de los propioceptores de lamusculatura
del cuello genera la aparicion de esta reaccién y su
efecto a nivel del cuerpo, manteniendo su alineacién
con respecto a la cabeza.

2. Enderezamiento cuerpo sobre cuello. Aparece a
partir del tercer mes y se desencadena mediante el
contacto de la superficie corporal con una superficie
dura.

Al estimular de manera asimétrica los drganos
sensoriales tactiles, se provoca la alineacidon de la
cabeza con respecto al cuerpo. Para poder evaluarlo, se
debe colocar al nifio en decubito supino y se intenta que
éste coja sus pies con las manos; una vez lo logre, se le
debe ayudar a enderezarse; actiia muy estrechamente
con el enderezamiento laberintico (Moya, 2012).

3. Enderezamiento cuerpo sobre cuerpo. Esta
respuesta se obtiene por estimulacién asimétrica
de los receptores sensoriales de la superficie del
cuerpo; ademads, se observa con una respuesta de
rotacion entre la pelvis, hombro y, en torno al eje
axial del cuerpo. Hacia los tres afos esta respuesta
suele estar debilitada. Es importante destacar que,
en este momento, el nifio ya puede girar de manera
auténoma; es por ello que se le puede colocar un
objeto al frente de él o arriba y él girard su cuerpo
(Moya, 2012).

4. Enderezamiento laberintico. Este tipo de
enderezamiento darespuesta para orientarla cabeza
con relacion al espacio; aparece a partir del segundo
mes y coincide con la reaccién de enderezamiento
Optico; ademds, mantiene la posicidon de la cabeza
normal con relacién al espacio. Para poder evaluar
este tipo de enderezamiento, se debe vendar los
ojos y moverlo en diferentes posiciones, obteniendo
como respuesta, la alineacion de la cabeza en linea
media (Moya, 2012).

5. Enderezamiento Optico. Este reflejo se inicia con
pautas visuales y depende del funcionamiento del
cdrtex cerebral; mantiene la cabeza en una posicién
estable y los ojos fijados en objetos visuales, a
pesar de otros movimientos corporales; para ello
son necesarias la fijacion y concentracién visual
continuada.

El reflejo ocular de enderezamiento cervical también
puede ser provocado por una combinacion de
estimulos visuales y vestibulares, el estiramiento de
los musculos del cuello y/o, movimientos de imdgenes
visuales en la retina. Estas reacciones se integran a nivel
de mesencéfalo por encima del nucleo rojo, excluyendo
la corteza; interactian entre si y trabajan hacia el
establecimiento de una relacion normal de la cabeza 'y
el cuerpo (Moya, 2012).

Al momento de establecer la alineacidn, es importante
tener en cuenta que se la realiza con movimientos de
rotacién en torno al eje corporal entre los hombrosy la
pelvis, partiendo de que todos los movimientos que el
ser humano ejecuta, tienen un componente rotatorio.

Por otra parte, los reflejos de enderezamiento no estan
desarrollados al momento de nacer; solo estan activos
los enderezamientos del cuello; las otras respuestas
de enderezamiento aparecen en determinadas etapas
del desarrollo, cuando el niflo comienza a adquirir
nuevos patrones de movimiento. Cabe destacar que,
las reacciones de enderezamiento permiten que el nifio
logre efectuar diferentes tipos de posiciones sobre sus
ejes; se puede observar cdmo, con ayuda de sus manos,
logra cambiar su posicién de sedente a cuatro puntos
y asi, hasta lograr obtener la posicién bipeda (Serrano,
2008).

Como se puede apreciar, las reacciones de
enderezamiento son mecanismos antigravitatorios
que permiten que el cuerpo se mueva de modo
eficiente en contra de la gravedad, como respuesta a
los desplazamientos del centro de gravedad fuera de
una base de apoyo. Aqui intervienen: la musculatura
ténica y fasica, el procesamiento de la informacién
vestibular sobre la posicién de la cabeza en el espacio,
el procesamiento de la informacién propioceptiva del
cuello sobre el cuerpo y de los segmentos corporales (a
través del estiramiento de tendones y deformacién de
husos musculares) y también, de la informacidn visual.

Estas reacciones pueden ser observadas claramente
cuando el nifio logra mantener su cabeza y cuello de
manera vertical y, son de suma importancia para la
adquisicién del control cefdlico debido a que, para
lograr mantener o recuperar esta posicion, requiere
del trabajo de la musculatura del cuello y de la cintura
escapular (Salgado, 2007).

Es fundamental mencionar que, estas reacciones
son de gran ayuda en el diario vivir del nifio, por sus
contribuciones en el desarrollo motor, postural y en
el aprendizaje. Aubert (2015) expresa que, durante
los primeros meses el nifio presenta un rolado



segmentario; cuando gira su cabeza hacia un lado, el
cuerpo reacciona a los estimulos propioceptivos en
el cuello y sigue la direccion hacia el lado que gird la
cabeza; en este punto, los movimientos que realiza la
columna vertebral, son segmentarios; esto quiere decir
que, el tronco, la cintura escapular, la cintura pélvica y
los miembros superiores e inferiores reaccionan de una
forma secuencial, sin embargo, alin no presentan una
disociacion.

Cabe resaltar que el rolado se produce de manera
accidental, cuando el nifiointenta cambiarde posiciénde
decubito prono a decubito supino y viceversa; después
de que esto sucede, intenta realizarlo de nuevo hasta
que las reacciones de enderezamiento se fortalecen y
el movimiento se vuelve mds voluntario; a medida que
el nifilo comienza a rolar, la extensidn cervical asimétrica
que utiliza da paso a la extensidn del cuello con flexién
lateral y rotacion y, llega a supino utilizando una leve
flexion cervical (Aubert, 2015).

Para aclarar, las reacciones de equilibrio proveen
mantenimiento y alineacién musculoesquelética con
relacion al centro de gravedad, como respuesta al
movimiento; asi mismo, como con los movimientos
fuera de la linea media, aceleracién del cuerpo vy
velocidad del mismo (Duclos et al., 2017).

Bajo este entendimiento, se reconoce que, la principal
funcién de las reacciones de enderezamiento es
mantener la cabeza y el cuello dentro de la linea media
del cuerpo; estas estan relacionadas con las reacciones
del equilibrio, las cuales hacen referencia a patrones de
reacciones totales en respuesta al desplazamiento del
centro de gravedad que compromete la integridad del
balance corporal.

Ahora bien, ;qué sucede cuando las reacciones de
enderezamiento no se inhiben? Goddard (2005)
manifiesta que, cuando los reflejos posturales no se
han inhibido de manera correcta o siguen presentes,
son factores que contribuyen a los problemas de
coordinacién y afecciones asociadas a esto, como
la dislexia, el sintoma del nifio patoso, la apraxia
y demads problemas motores que afectan el buen
desenvolvimiento del nifio con su entorno. Por esta
razon, es de gran relevancia trabajar con los programas
de desarrollo y entrenamiento motor, los cuales han
sido concebidos para mejorar el desarrollo de los
reflejos posturales y, por lo tanto, la coordinacién y el
equilibrio.

ausencia de las reacciones
impide al infante realizar

De otro lado, la
de enderezamiento

desplazamientos (uso debrazosymanos)enelambiente
0, la progresidn a posicion en contra gravedad.

Se debe tener en cuenta que la continuidad del reflejo
ténico laberintico impedird el desarrollo de los reflejos
de enderezamiento; si falta control de la cabeza, el
funcionamiento de los ojos también se vera afectado,
dado que estos operan desde el mismo circuito en el
cerebro: el arco del reflejo 6culo vestibular (Goddard,
2005). Asi mismo, sostiene la autora, no solo afectara en
la parte motora y sensorial del nifio, sino que también
tendra afectaciones a nivel psicoldgico, entre los cuales
se puede encontrar las siguientes:

¢ Ansiedad sin motivo y angustia

e Reacciones excesivas a los estimulos: cambios de
humor, emociones inestables

Tono muscular tenso

Dificultad para aceptar las criticas, ya que al nifio se
le hace dificil cambiar

Ego débil, baja autoestima

e Inseguridad, dependencia.

Asi entonces, existen grandes repercusiones sobre el
nifio cuando estas reacciones de enderezamiento no
se han inhibido, por lo cual, al momento de realizar
una intervencién, el terapeuta ocupacional facilita
un mejor proceso de integralidad, enfocado en
proveer actividades ricas en informacidn vestibular
y propioceptiva, junto con informacién visual
que le ayudard a mejorar el equilibrio, el control
antigravitatorio, la extensién prona, la estabilidad de la
musculatura del tronco y la habilidad del uso de ambos
lados del cuerpo, de forma coordinada.

Inicialmente, se debe enfatizar en las habilidades
de retroalimentacién, para pasar a trabajar después
en el avance y en la secuenciacién de actividades,
involucrandole en juegos o situaciones que requerian
estashabilidades.Igualmente,sedebeutilizaractividades
de alta cantidad de estimulo entrante somatosensorial
que ayudard a mejorar la representacién de su esquema
corporal, proporcionandole un ambiente novedoso,
con una variedad de formas, tamafios y texturas que
impliquen nuevos planes motores y, la superacion de
desafios de planificacidn en el espacio. Ademas, se debe
dar al nifio la oportunidad de resolver problemas para
que pueda poner en marcha planes motores generados
por si mismo e incremente la variedad de demandas
motoras con particular atencidn, en las que, finalmente,
logrard las destrezas motoras.



Referencias

Aubert, E. (2015). Motor development in the normal child. En Tecklin, J., Pediatric Physical Therapy (pp. 17-67).
Lippincott Williams & Wilkins.

Coriat, L. (2017). Maduracién psicomotriz en el primer afio del nifo. https://www.lydiacoriat.com.ar/libro/download/
lydia-coriat-libro.pdf

De la Torre, B. (2020). Evaluacién del desarrollo neuromotor en nifios de 1- 12 meses que acuden a la consulta externa y
urgencias pediatria del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde [Tesis de Especializacién, Universidad de
Guadalajara]. https://riudg.udg.mx/bitstream/20.500.12104/81241/1/ECUCS10094FT.pdf

Duclos, N., Duclos, C. y Mesure, S. (2017). Control postural: fisiologia, conceptos principales e implicaciones para la
readaptacién. EMC - Kinesiterapia - Medicina Fisica, 38(2), 1-9. 10.1016/S1293-2965(17)83662-8.

Goddard, S. (2005). Reflejos, aprendizaje y comportamiento: una ventana abierta para entender la mente y el
comportamiento de nifnos y adultos. Vida Kinesiologia Ediciones.

Lillo, C. (s.f.). Influencia de los reflejos primaries y su alteracion en el desarrollo motor del nifio. https://iaces.
es/blog/influencia-de-los-reflejos-primarios-y-su-alteracion-en-el-desarrollo-motor-del-nino/#:~:text=Las%20
reacciones%200%20reflejos%20de,facilitar’?C3%A1%20los%20movimientos%20motores%20mayores.

Moya, G. (2012). Evaluacién de la actividad refleja, secuencias del desarrollo motriz y reacciones posturales en nifios
de 0-2 anos que asisten al Centro Experimental Municipal de Educacidn Inicial ‘Colibri’ del Distrito Metropolitano de
la ciudad de Quito durante el periodo de noviembre 2010 - enero 2011 [Tesis de Pregrado, Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador]. http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/75962show=full

Salgado, P. (2007). Desarrollo motor normal. Andlisis desde el enfoque de neurodesarrollo. https://www.santafe.
gov.ar/index.php/educacion/content/download/149393/732110/file/Neurodesarrollo.pdf

Serrano, M. E. (2008). Reacciones primitivas y reacciones neuromotoras: sustrato neurolégico del comportamiento
motor en el ser humano. Movimiento Cientifico, 2. http://dx.doi.org/10.33881/2011-7191.%x

Valverde, M. E. y Serrano, M. P. (2003). Terapia de Neurodesarrollo. Concepto Bobath. Nuevos Horizontes en la
Restauracién Neuroldgica, 2(2), 139-142.


http://dx.doi.org/10.33881/2011-7191.%25x
https://www.medigraphic.com/pdfs/plasticidad/prn-2003/prn032i.pdf

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk106091982
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.yywc13gw7283
	_heading=h.wuqywrj8gp45
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk89763381
	_GoBack
	_Hlk99986605
	_Hlk104421617
	_Hlk104421831
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk80550442
	_Hlk80550461
	_Hlk80550526
	_Hlk80550552
	_Hlk80550570
	_Hlk80550632
	_Hlk80550656
	_Hlk80550711
	_heading=h.3l18frh
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk101905278
	_Hlk101952030
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.5qiqvouoe03i
	_heading=h.pzaultnaeitr
	_GoBack
	_heading=h.44sinio
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.1ksv4uv
	_GoBack
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack

