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El método educativo ‘Montessori’, desarrollado en el siglo XX por Maria Montessori, de donde proviene
su nombre, es un método enfocado desde la pedagogia en nifios y preadolescentes, especificamente
en aquellos que presentan necesidades educativas especiales. Posteriormente se universalizd, para
ser utilizado en nifios y nifias, independiente de la presencia o no de estas necesidades; se basa en Ia
adaptacién del ambiente, segin las necesidades humanas innatas y universales de cada persona, asi como
en la exploracién, manipulacién y comunicacidn, entendiendo que la no relacidn con el ambiente y las
necesidades humanas, lleva a desviaciones en la conducta del nifio (Chica, 2021).

Si bien el enfoque Montessori nace y se sustenta
desde la aplicacién en la pedagogia infantil, Camp
(citado por Chica, 2021), hacia los afios 90, plantea que
esta metodologia puede ser adaptada a las personas
mayores que presenten algin tipo de demencia en
su proceso de envejecimiento. Realizando estudios e
investigaciones en compafila de su equipo, reconoce
el impacto de este método y los resultados de alto
beneficio en la aplicacién del mismo en la poblacién de
personas mayores.

Esta adaptacién se direcciona al trabajo desde las
funciones cognitivas, especificamente en personas
con presencia de deterioro cognitivo, con actividades
centradas en la estimulacion cognitiva, desde dos
enfoques centrales: motricidad fina y estimulacién
sensorial (Lopez, R. 2013).

En el trabajo de la poblacién de personas mayores,
su enfoque estd centrado en la adaptacién de
las actividades segun las caracteristicas de ellas,
orientadas principalmente a enfermedades como la
demencia y el Alzheimer, cuyo objetivo se enfoca en
mejorar o mantener las habilidades para la ejecucién de
las actividades basicas de la vida diaria, ademas de la
estimulacién cognitiva y la capacidad de discriminacion
de los sentidos, como: visidn, tacto, gusto y olfato,
desde la estimulacién sensorial o, en la presencia de

un deterioro cognitivo de leve a moderado, con el
propdsito de mantener la independencia funcional,
facilitar un buen estado de animo y mejorar la relacién
con el ambiente, disminuyendo el deterioro progresivo
de sus funciones coghnitivas.

Dicho esto, la intervencién desde Terapia Ocupacional
con la aplicacién del método Montessori en la persona
mayor, surge desde la ocupacién como medio, la cual
se define como el uso de la actividad, con el fin de
recuperar una funcién parcial o total, como parte de una
actividad con propdsito y significado, haciendo uso de
elementos cotidianos, como herramientas que permitan
incrementar la independencia en las actividades de
la vida diaria y que favorezcan la participacién en la
ocupacion Lépez (2013).

Desde el enfoque de estimulacion sensorial, la
intervencidn se desarrolla a través de la discriminacion
auditiva, reconociendo sonidos cotidianos como:
sonidos de carros, ducha, animales, etc., relacionados
con la actividad que corresponde, de facil
reconocimiento, desde la grabacidn clara de los mismos
o, la elaboracién y percepcién de sonidos desde la
construccion de botes de elementos que, al hacer
contacto, emitan sonidos con ayuda de legumbres
dentro de recipientes, por ejemplo, cada uno de ellos
elaborado con diferentes cantidades y tamafos, con el



objetivo de diferenciar los sonidos, actividad en la cual
se involucra destrezas cognitivas, principalmente, de
atencidén y concentracion.

Figura1

Actividad de estimulacién auditiva

Estimulacion olfativa: se interviene a través del uso y
construccién de botes olfativos con oclusién visual,
desde la percepcién de olores familiares y cotidianos,
incluyendo aquellos de menor y mayor intensidad,
fomentando el recuerdo de olores conocidos y la
expresion facial o verbal de agrado o desagrado del
usuario (Benitez, 2015). Esta actividad se desarrollé
desde la practica formativa en geriatria, en el Centro
Gerontoldgico de Narifio.

Figura 2

Actividad estimulacion olfativa

En los procesos de estimulacidn tactil y visual, la
intervencidn se realiza mediante el uso del libro
sensorial, que contiene actividades de la vida diaria,
como: vestirse, enfocado desde atado y desatado de
los cordones, abotonado y desabotonado, actividad de
aseo como bafiarse y cepillado de dientes, actividades
de alimentacién, desde el reconocimiento y uso de
los utensilios, enfocado a través de simulacion con
elementosentela, permitiendolapercepciéndedistintas
texturas y suministros necesarios para las actividades,
considerando el aprendizaje y entrenamiento mediante
la estimulacion de los sentidos e involucrando el
componente cognitivo (Chiquito, 2017).

Figura 3

Uso del libro sensorial

Fuente: Chiquito (2017).

En el enfoque de actividades de la vida diaria, en
componentes de motricidad fina, la intervencién
tiene como objetivo, promover funciones de praxis
y psicomotricidad mediante el uso de elementos
cotidianos comolegumbres (frijoles, arvejas, garbanzos,
etc.), con las cuales se busca trabajar el desplazamiento
y organizacién de las mismas en distintos recipientes,
reconociendo, discriminando y agrupando los
diferentes tipos de legumbres presentados. Posterior
al contacto tactil, se trabaja desde el uso de utensilios
como la cuchara, orientando la precisién y organizacion
de agarres y pinzas, evitando derrames en el traslado
de la comida de un recipiente a otro, fortaleciendo
la ejecucion de patrones funcionales de movimiento
(Lépez, 2013), actividad desarrollada en el proceso de
practica actual en el Centro Gerontoldgico de Narifio,
permitiendo fortalecer patrén mano-boca, precision
y fuerza de agarre para mantener y mejorar ejecucion
de actividad basica de la vida diaria, especificamente,
alimentacion.


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12951/1/T-UCE-0020-015-2017.pdf

Figura 4

Actividad Montessori de alimentacion

Otra variacidon de esta actividad puede desarrollarse
con el uso de pelotas de colores en el desplazamiento
de las mismas, de un recipiente hondo y plano a un
recipiente con orificios, buscando ubicar cada pelota
en el orificio correspondiente, donde se encuentre el
color correcto, fomentando la utilizacién de elementos
cotidianos. Hacer uso de una pelota y, al tener mayor
peso, permite fortalecer la musculatura de la mano,
para mayor precision en el agarre.

En otras acciones relacionadas con actividades
instrumentales y bdsicas de la vida diaria y en
componentes completos y de mayor complejidad
de movimiento y cognicidn, se trabaja actividad de
teléfono, ubicando dos teléfonos en la sala (sin estar
conectados); a uno de los usuarios se le dictard un
ndmero telefénico que debe ser marcado, observando
el correcto reconocimiento y marcacion de los nimeros
e imitando las acciones de gestién y mantenimiento de
la comunicacidn; el otro usuario actuard como receptor
del mensaje.

Otra delasintervenciones puede ser mediante actividad
basada en la percepcion del esquema corporal,
reconociendo desde la propiocepcidn, las partes del
cuerpo y el uso cotidiano de cada una de ellas; por
ejemplo: se inicia sefialando una parte del cuerpo
en una imagen o en el propio cuerpo de la persona,
como puede ser el brazo y, se solicita relacionarlo con
actividades diarias que se pueda realizar; por ejemplo:
abrazar, lanzar, alcanzar objetos, bafiarse, peinarse,
etc.

Figuras

Actividad de uso del teléfono

Fuente: Marchan (2014).

Finalmente, se puede llevar a cabo la actividad
con propdsito desde la creacidn y seguimiento de
recetas ya instauradas o creadas desde cero por los
usuarios, realizando el seguimiento de cada una de las
instrucciones para obtener un resultado final como un
postre, su plato favorito, etc. Se puede trabajar desde
la estructura de la lista de compras para realizar, los
pasos para la actividad y la ejecucién practica de la
misma (Benitez, 2015), actividad desarrollada mediante
intervencidén grupal, através dela preparaciéon de postre
de limdén, permitiendo la participacidn de los usuarios y
trabajando componentes de seguimiento de secuencia,
patrones de movimiento en pinzas y agarres, ademas
de componentes cognitivos, observando respuesta
asertiva a la ejecucién de la actividad, donde cada
uno de los usuarios muestra mayor motivacién para la
preparacion de la receta.

Figura 6

Actividad: preparacién del postre



Cada una de las actividades mencionadas puede
ser adaptada desde las capacidades observadas en
los usuarios, elegida por cada profesional seguin las
caracteristicas de cada uno, teniendo en cuenta que
el método Montessori resalta la importancia y permite
la adaptacidén de los elementos y actividades a las
capacidades humanas del individuo, buscando alcanzar
el objetivo terapéutico planteado.

Desde el punto de vista como profesional de la salud,
es importante reconocer cdmo se puede orientar
y desarrollar la intervencion centrada desde la
poblacién de personas mayores, en la aplicacién del
método Montessori, conociendo el impacto positivo
que este refiere sobre el deterioro cognitivo en sus
fases de progresién del diagndstico, relacionado
con las funciones cognitivas, abordando como
componente central, la ocupacién desarrollada desde
la estimulacidn cognitiva en la ejecucion de actividades
mediante el uso de elementos cotidianos que permitan
mantener la independencia en las actividades basicas
e instrumentales de la vida diaria, alcanzando el
desempefio ocupacional éptimo de la persona, lo cual,
a su vez, fortalece los componentes de razonamiento
clinico de los profesionales de Terapia Ocupacional.

En este sentido, las actividades estdn orientadas desde:
intereses, habilidades, limitaciones, restricciones,
caracteristicas y capacidades que promuevan el
desempefio ocupacional de los usuarios.

Desde la experiencia intrinseca en la practica formativa,
desplegada en el Centro Gerontoldgico, a partir
del proceso de intervencién realizado mediante la
planeacion y ejecucion de algunas de las actividades
mencionadas, se logra sustentar lo indicado desde
referentes tedricos, sobre el impacto positivo en la
ejecucion de las actividades en presencia de deterioro
cognitivo, permitiendo una mayor percepcién de las
actividades diarias desde el uso de elementos cotidianos
y la ejecucidn de patrones de movimiento desarrollados
a diario, desde sus habitos y rutinas. Ademas, permite
el trabajo continuo de componentes cognitivos de
memoria, concentracidn y atencidn, durante el proceso
de intervencion mediante este método, logrando
alcanzar los objetivos y favoreciendo la independencia
en la ejecucién de las actividades de la vida diaria.

Para concluir, mediante el presente articulo se brinda
estrategias susceptibles de ser trabajadas desde Terapia
Ocupacional, bajo un enfoque holistico de la persona,
reconociendo que este método parte de laintervencidn
principal de la esfera cognitiva desde dos enfoques
principales de motricidad y estimulacidn sensorial,

donde cada uno de los componentes de las actividades
hace posible el entrenamiento y mantenimiento de la
autonomia en la ejecucidn de las actividades cotidianas.
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